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Что обыч но да рят лю би мым жё нам на юби лей?
Ко леч ко с кра си вым ка муш ком. Зо ло той ку лон.

Нор ко вую шу бу. В край нем слу чае двух не дель ный
тур в ка кой�ни будь Та и ланд. Я по да рил сво ей же -
не вос хож де ние на Эльб рус.

Эльб рус – вы со чай шая точ ка Ев ро пы, жем чу жи -
на Боль шо го Кав ка зс ко го хреб та. Он гор до воз но -
сит свою двой ную вер ши ну на вы со ту поч ти шесть
ки ло мет ров (За пад ная вер ши на – 5642 м, Вос точ -
ная – 5621 м), ос тав ляя да ле ко по за ди се бя все
дру гие кав ка зс кие и аль пийс кие го ры: и фран -
ко�италь я нс кий Монб лан, и швей ца рс кий кра са -
вец  Мат тер хорн, и раз рек ла ми ро ван ный в своё
вре мя од но и мён ны ми си га ре та ми гру зи нс кий
Каз бек.

Эльб рус – в пе ре во де с пер си дс ко го «вы со кая
го ра».

Пер вое вос хож де ние на вы со чай шую го ру Ев ро -
пы бы ло со вер ше но в 1828 го ду в рам ках экс пе ди -
ции Рос сийс кой ака де мии на ук под ру ко во д ством
на чаль ни ка Кав ка зс кой ук реп лён ной ли нии ге не -
ра ла от ка ва ле рии Ге ор гия Ар сень е ви ча Эм ма ну э -
ля. Прав да, вос хож де ние это нель зя наз вать в пол -
ном смыс ле ус пеш ным: из 160 чле нов экс пе ди ции
до Вос точ ной вер ши ны смог доб рать ся лишь один

– мест ный про вод ник Ки ляр Ха ши ров.
Вто рая экс пе ди ция к двуг ла во му кра сав цу пос -

ле до ва ла лишь спус тя 40 лет.Вос хож де ние на Вос -
точ ную вер ши ну Эльб ру са бы ло со вер ше но в 1868
го ду груп пой анг лийс ких аль пи нис тов под ру ко -
водством Дуг ла са Фреш фил да.

Пер вое вос хож де ние на бо лее вы со кую За пад -
ную вер ши ну пос ле до ва ло толь ко в 1874 го ду.Со -
вер ше но оно так же груп пой анг лийс ких аль пи нис -
тов во гла ве с Фло рен сом Гро у вом.

В 1890 и 1896 го дах рус ский во ен ный то пог раф
и аль пи нист Анд рей Ва силь е вич Пас ту хов в хо де
на уч ных экс пе ди ций по кар тог ра фи ро ва нию Кав -
ка за со вер шил вос хож де ния на За пад ную и Вос -
точ ную вер ши ны Эльб ру са. В честь зна чи тель но -
го вкла да А. В. Пас ту хо ва в ис сле до ва ния Эльб -
ру са и Кав ка за в це лом его име нем наз ва на груп -
па скал на юж ном скло не Эльб ру са на вы со те
4550�4800 мет ров.

На чи ная с пер вой чет вер ти XX ве ка, по ме ре раз -
ви тия со пу т ству ю щей инф ра ст рук ту ры и в си лу
удоб ной транс по рт ной дос туп нос ти и от но си тель -
ной лёг кос ти с аль пи ни с тской точ ки зре ния, вос хож -
де ния на вер ши ны Эльб ру са ста ли но сить мас со вый
ха рак тер. Так, в 1928 го ду на Эльб рус под ня лись 32
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груп пы со ве тс ких аль пи нис тов, в 1935 го ду на вер -
ши не по бы ва ло 2016 че ло век, а в 1960�м толь ко в
мас со вой аль пи ни а де в честь 40�ле тия Ка бар ди -
но�Бал ка рии участ во ва ли 1395 спор тсме нов.

Во вре мя Ве ли кой Оте че ст вен ной вой ны 21 ав -
гус та 1942 го да в хо де не мец кой нас ту па тель ной
опе ра ции «Эдель вейс» груп па аль пийс ких стрел ков
из од но и мён ной гор но�стрел ко вой ди ви зии со вер -
ши ла вос хож де ние на Эльб рус и вод ру зи ла фа ши с -
тские фла ги на обе их его вер ши нах. Лю бо пыт но,
что Гит лер, уз нав об этом, при шёл в ярость. «Этих
су мас шед ших ска ло ла зов сле до ва ло бы от дать под
во ен ный три бу нал! – не ис то в ство вал он.  – В са мый
раз гар вой ны они иг ра ют в свои чес то лю би вые иг -
руш ки, за ни ма ют этот иди о тс кий пик, ког да я при -
ка зал сос ре до то чить все си лы на про ры ве к Су ху -
ми!..» Впро чем, кад ры с вод ру же ни ем фа ши с тских
штан дар тов на вы со чай шей вер ши не Ев ро пы бы ли
рас ти ра жи ро ва ны не мец кой ки нох ро ни кой и об ле -
те ли мир. Ста лин, нап ро тив, от чёт ли во по ни мая
всю зна ко вость и про па ган ди с тскую си лу дан но го
ак та, при ка зал не мед лен но ски нуть сим во лы Треть -
е го рей ха с Эльб ру са. Осенью и зи мой 1942 го да
гор ны ми под раз де ле ни я ми Крас ной ар мии бы ло
предп ри ня то нес коль ко не у дач ных по пы ток вос -
хож де ния на Эльб рус, но снять не мец кие штан дар -
ты с вер шин со ве тс ким во и нам уда лось лишь 13 и
17 фев ра ля 1943 го да.

В пос лед ние го ды бла го да ря от но си тель ной
дос туп нос ти и тех ни чес кой прос то те вос хож де -
ния по ко ре ние Эльб ру са при об ре ло боль шую по -
пу ляр ность. Стре ми тель ное раз ви тие ту рин ду ст -
рии и, в част нос ти, гор но го ту риз ма при ве ло к то -
му, что сей час сра зу нес коль ко ту ра гентств пред -
ла га ют «нес лож ное» вос хож де ние на вы со чай шую
вер ши ну Ев ро пы, обе щая сво им кли ен там мас су
не за бы ва е мых впе чат ле ний, изу ми тель ный фо то�
и ви де о ряд и до ку мен таль ное сви де тель ство в
кра си вой ра моч ке. При этом, да бы не силь но
утом лять до ро го го кли ен та, ему пред ла га ет ся ряд
пос лаб ле ний, на чи ная от заб рос ки его рат ра ком
на стар то вые 4700 или да же 5100 м и за кан чи вая
ба наль ной по сад кой вер то лё том пря мо на вер ши -
ну. Всё это за ви сит иск лю чи тель но от по же ла ния
кли ен та и тол щи ны его ко шель ка. В ре зуль та те
ко ли че ст во по бы вав ших на вер ши не Эльб ру са за
се зон ны не ко леб лет ся от по лу то ра до трёх ты сяч
че ло век. Од на ко это лишь ви ди мая часть айс бер -
га. Ко ли че ст во пре тен ден тов, стре мив ших ся к
вер ши не и по раз ным при чи нам не дос тиг ших её,
пре вы ша ет при ве дён ные циф ры в нес коль ко раз.
Го ры есть го ры, и по рой ни ка кая тех ни чес кая по -
мощь не спо соб на обес пе чить га ран ти ро ван но го
вос хож де ния че ло ве ка на вер ши ну.

Ра зу ме ет ся, са мым силь ным «по ра жа ю щим
фак то ром» гор яв ля ет ся вы со та. Как из ве ст но, с
уве ли че ни ем вы со ты рез ко па да ет ат мос фер ное
дав ле ние и уже на вы со те 5000 м ко ли че ст во кис -
ло ро да во вды ха е мом воз ду хе сос тав ля ет лишь
по ло ви ну то го, чем ды шит че ло век на уров не мо ря.
На бо,ль ших вы со тах эта раз ни ца ещё су ще ст вен -
ней. Яв ле ние это, име ну е мое ги пок си ей, вы зы ва -
ет у вос хо ди те лей так на зы ва е мую «гор ную бо -
лезнь», про яв ля ю щу ю ся в одыш ке, сла бос ти, го -
лов ных бо лях, го ло вок ру же нии, а в на и бо лее тя жё -
лых слу ча ях при во дя щей к ут ра те прост ра н ствен -
ной ори ен та ции, по те ре соз на ния и по рой да же
за кан чи ва ю щей ся ле таль ным ис хо дом Спо соб
борь бы с «гор ной бо лезнью» один – прос той и ра -
ди каль ный – не мед лен ный спуск вниз.

Нель зя «об ма нуть» гор ную бо лезнь, но мож но в
ка кой�то ме ре адап ти ро вать свой ор га низм к ра -
бо те в ус ло ви ях вы со ко горья. Для это го раз ра бо -
та ны и мно ги ми по ко ле ни я ми аль пи нис тов ап ро -
би ро ва ны нес коль ко ме то дик, на и бо лее расп ро ст -
ра нён ной из ко то рых яв ля ет ся спо соб вос хож де -
ния «по пи ле». Суть его зак лю ча ет ся в том, что вос -
хо ди тель пос ле до ва тель но под ни ма ет ся на всё
боль шую вы со ту, спус ка ясь пос ле каж до го «зу ба
пи лы» на не кий ба зо вый уро вень, ко то рый, в свою
оче редь, так же пос те пен но уве ли чи ва ет свою вы -
со ту, с та ким рас чё том, что бы в ито ге на од ном из
пи ков вос хож де ний аль пи нист дос тиг вер ши ны.
Всё это тре бу ет не толь ко хо ро шей фи зи чес кой
под го тов ки, вы нос ли вос ти, но и дос та точ но го дли -
тель но го вре ме ни пре бы ва ния в ус ло ви ях вы со ко -
горья. Все го это го как раз обыч но и ли ше ны кли -
ен ты но во мод ных ту ра гентств. Ведь боль ши н ство
из них хо тят, чтоб по лу чи лось быст ро и нес лож но.
А в го рах так не бы ва ет. Го ры тре бу ют к се бе ува -
же ния и бе рут не ма лую пла ту с тех, кто от но сит ся
к ним пре неб ре жи тель но, свы со ка. Ведь да же сей -
час, в двад цать пер вом ве ке, при на ли чии со то вой
и спут ни ко вой свя зи, рат ра ков, сне го хо дов, вер то -
лё тов и про чей тех ни чес кой ат ри бу ти ки го ры про -
дол жа ют со би рать не ма лую дань че ло ве чес ки ми
жиз ня ми. На скло нах то го же Эльб ру са, нес мот ря
на срав ни тель ную прос то ту вос хож де ния на его
вер ши ны, еже год но гиб нет от пят над ца ти до двад -
ца ти че ло век, что сос тав ля ет по ряд ка 80 % всех
нес ча ст ных слу ча ев в При эльб русье. Прав да,
спра вед ли вос ти ра ди сле ду ет от ме тить, что это в
ос нов ном от но сит ся к не ор га ни зо ван ным груп пам
и оди ноч кам. Ведь дос тичь вер ши ны стре мят ся не
толь ко спор тсме ны�аль пи нис ты, но и го но рис тые,
жаж ду щие де шё вой сла вы юн цы, и пси хи чес ки не -
у рав но ве шен ные лю ди, и ре ли ги оз ные фа на ти ки.
Од на ко сре ди по гиб ших и пост ра дав ших во все
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вре ме на бы ли не толь ко ту рис ты�лю би те ли (так
на зы ва е мые «ди кие ту рис ты»), но и за час тую
опыт ные под го тов лен ные спор тсме ны с со от ве т -
ству ю щим гор ным опы том. Ведь, кро ме ги пок сии,
ос нов ны ми объ ек тив ны ми опас нос тя ми при вос -
хож де ни ях на Эльб рус яв ля ют ся мно го чис лен ные
лед ни ко вые тре щи ны, а так же по год ные ус ло вия –
в си лу спе ци фи чес ко го рас по ло же ния и до ми ни -
ру ю ще го по ло же ния го ры по го да на Эльб ру се мо -
жет ис пор тить ся в счи тан ые ча сы, что, на ря ду с
умень ше ни ем ви ди мос ти и рез ким па де ни ем тем -
пе ра ту ры, мо жет при во дить к по те ре ори ен та ции
и ги по тер мии. Кро ме то го, не дос та точ ная вы сот -
ная ак кли ма ти за ция вос хо ди те лей и та кие свя зан -
ные с ней фак то ры, как обез во жи ва ние ор га низ ма,
рез кое ухуд ше ние са мо чу в ствия и, как след ствие,
по те ря кон це нт ра ции вни ма ния, так же за час тую
при во дят к тра ги чес ким пос ле д стви ям. Так всем
груп пам «по ко ри те лей Эльб ру са» на пер вом же
инструк та же по тех ни ке бе зо пас нос ти обя за тель -
но в ка че ст ве при ме ра при во дит ся слу чай мас со -
вой ги бе ли вос хо ди те лей 9 мая 2006 го да, ког да на
сед ло ви не Эльб ру са за мё рз ли один над цать из
две над ца ти ту рис тов, со вер шав ших вос хож де ние
за За пад ную вер ши ну...

Итак, я по да рил сво ей суп ру ге «тур на Эльб -
рус». Вос хож де ние долж но бы ло сос то ять ся в
пер вых чис лах мая. Мы на ча ли под го тов ку к не му
сра зу пос ле но во год них ка ни кул. Тре ни ров ки бы -
ли ежед нев ны ми с пос те пен ным уве ли че ни ем
про дол жи тель нос ти и ин тен сив нос ти фи зи чес -
кой наг руз ки. Кро ме то го, тре бо ва лось ски нуть и
«жи рок ком фор та» – лиш ние ки лог рам мы ве са,
ко то рые мог ли стать на вос хож де нии «яко рем»,
тя ну щим вниз. Гра фик тре ни ро вок был рас счи тан
так, что бы под вес ти ор га низм к на и луч шей спор -
тив ной фор ме к на ча лу по езд ки. Од на ко эпи де -
мия ко ро на ви ру са спу та ла все на ши пла ны. На чи -
ная с мар та все ту рис ти чес кие аген т ства свер ну -
ли свою де я тель ность. Нам бы ло пред ло же но пе -
ре нес ти свой тур, по край ней ме ре, на нес коль ко
ме ся цев, а луч ше – на бу ду щий год. Те рять це лый
год нам не хо те лось, и мы пе ре нес ли сро ки вос -
хож де ния на пос лед нюю не де лю ию ля, на де ясь,
что за че ты ре�пять ме ся цев эпи де мия пос те пен -
но пой дёт на спад. В сво их рас чё тах мы не ошиб -
лись, од на ко не ко то рые се мей ные ос лож не ния
пол ностью на ру ши ли наш гра фик под го тов ки. И
хо тя мы про дол жа ли по ме ре воз мож нос тей го то -
вить ся к вос хож де нию, в тот мо мент, ког да, на ко -
нец, нас та ла по ра ехать в го ры, на ши фи зи чес кие
кон ди ции ока за лись да ле ки от иде аль ных. Но де -
вать ся бы ло не ку да – Эльб рус ждал...

День пер вый. 
Терс кол

Ав то до ро га А�158, что ве дёт к Эльб ру су, от поч -
ко вы ва ет ся от рос кош ной трас сы «Кав каз» в

райо не Наль чи ка и сра зу же прев ра ща ет ся в гор -
ную. Она ны ря ет в Бак са нс кое ущелье  и п ри ни -
ма ет ся упор но ка раб кать ся по его скло нам всё
вы ше и вы ше в го ры, раз, на вер ное, двад цать пе -
ре се кая по пу ти с бе ре га на бе рег те ку щую по
ущелью ре ку Бак сан и ос тав ляя по за ди боль шие
гор ные се ле ния с ко ло рит ны ми ка бар ди нс ки ми,
а мо жет, бал ка рс ки ми, наз ва ни я ми: Жан хо те ко,
Тыр ны а уз, Те ге нек ли...

Ез да нес пеш ная. Кро ме то го, что до ро га пол зёт
всё вре мя вверх и изо би лу ет кру ты ми опас ны ми
по во ро та ми, на ней ещё встре ча ют ся и «ес те ст -
вен ные пре пя т ствия» – ко ро вы. Мест ные ко ро вы,
по на шим наб лю де ни ям, ве дут впол не са мос то я -
тель ный об раз жиз ни. Во вся ком слу чае, мы ни ра -
зу не ви де ли ря дом с ни ми пас ту ха. Ко ро вы мед -
лен но бро дят по обо чи нам, не об ра щая ни ка ко го
вни ма ния на про ез жа ю щие ав то мо би ли, сто ят или
ле жат пря мо на про ез жей час ти, не боль ши ми
стай ка ми со би ра ют ся в те ни при до рож ных де -
ревь ев и на ав то бус ных ос та нов ках. Ав то бус ные
па виль о ны ро га тым кра са ви цам осо бен но по ду -
ше. По�мо е му, они яв ля ют ся для них чем�то вро де
клу бов по ин те ре сам.

За кан чи ва ет ся до ро га у под но жия Эльб ру са в
не боль шом на се лён ном пунк те Азау. Не до ез жая
че ты рёх ки ло мет ров до не го, вы по па да е те в аль -
пи ни с тскую и гор но лыж ную Мек ку стра ны – по сё -
лок Терс кол. В са мом по сёл ке и в его ок ре ст нос тях
рас по ло же ны нес коль ко де сят ков тур баз, гос ти -
ниц, пан си о на тов и до мов от ды ха, спе ци а ли зи ру -
ю щих ся на гор ном и гор но лыж ном ту риз ме. Здесь
же на хо дит ся и тур ба за МО РФ «Терс кол» с са мым
вы со ко гор ным в Ев ро пе кры тым спор тив ным бас -
сей ном. Ны не на ба зе этой не ког да прос лав лен -
ной куз ни цы ар мейс ких гор но лыж ни ков рас по ло -
же на во инс кая часть – Центр гор ной под го тов ки и
вы жи ва ния МО РФ. Кста ти, са мая вы со ко гор ная
ста ци о нар ная во инс кая часть в стра не.

Очу тив шись на ули цах Терс ко ла, вы сра зу же
по ни ма е те, что по па ли в центр спор тив ной жиз -
ни: по ули цам поч ти неп ре рыв но сну ют бе гу ны и
рол лерлыж ни ки; пёст ры ми стай ка ми ка тят ве ло -
си пе дис ты: вниз – под ше лест шин, низ ко приг -
нув шись к ру лю, вверх – привс тав на пе да лях,
сос ре до то чен но пре о до ле вая нес кон ча е мый
подъ ём. То там, то тут, пря мо на тро ту а рах, ле жат
гру ды не подъ ём ных на вид рюк за ков, ря дом с ко -
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то ры ми от ды ха ют и пь ют во ду груп пы гор но вос -
хо ди те лей. Кто�то уже спус ка ет ся вниз – мол ча -
ли вый, ус тав ший, с осу нув шим ся ли цом и в ук ра -
шен ной со ля ны ми раз во да ми май ке. Кто�то толь -
ко вы хо дит в путь – пол ный сил и гро мадья пла -
нов, де ло ви то поп рав ляя на хо ду аму ни цию и ве -
се ло пе ре шу чи ва ясь с по пут чи ка ми.

На ша цель – не боль шая трё хэ таж ная гос ти ни ца
в са мом кон це по сёл ка. Вре мя сбо ра груп пы – 19
ча сов. Мы при бы ли в Терс кол око ло трёх ча сов
дня, по э то му име ем не ко то рый за пас вре ме ни
для ос мот ра мест ных кра сот, ос нов ной из ко то -
рых яв ля ет ся, бе зус лов но, Боль шой Кав ка зс кий
хре бет. Не пос ре д ствен но из Терс ко ла вид ны:
мо гу чий Дон гуз�Орун (4454 м), взды ма ю щий
свою, увен чан ную ша поч кой лед ни ка, го ло ву
из�за по ло гой спи ны близ ко го Че ге та; его со сед
Нак ра тау (4277 м); две вер ши ны Ко гу тая (3819 м
и 3750 м) и гроз ная, ове ян ная зло ве щи ми ле ген -
да ми Уш ба (4700 м). С дру гой сто ро ны до ли ну за -
мы ка ет го ра Азау с бе лым ку по лом аст ро но ми -
чес кой об сер ва то рии на сво ём пле че. Эльб ру са
из Терс ко ла не вид но – он зак рыт собствен ны ми
пред горь я ми, и, что бы по лю бо вать ся им, не об хо -
ди мо под нять ся мет ров на пять сот вверх по скло -
ну од ной из бли жай ших гор.

Мы с Ал лой уже бы ва ли в этих кра ях: я, ещё хо -
лос тя ком, – в 85�м, и вмес те – в 90�м. Но это бы ло
зи мой. Мы ка та лись на гор ных лы жах, и всё вок руг
бы ло пок ры то сне гом. Те перь скло ны гор – сплош -
ной пёст рый ко вёр буй но цве ту щих аль пийс ких лу -
гов. Ча са два мы бро дим по ок ре ст нос тям Терс ко -
ла, с удо воль стви ем вды хая аро ма ты гор но го ле та.

На ко нец око ло 19 ча сов чле ны груп пы, до би рав -
ши е ся до Терс ко ла раз ны ми марш ру та ми, со би -
ра ют ся в сто ло вой гос ти ни цы. Груп па боль шая –
28 че ло век. Обыч но в груп пу для вос хож де ния на
Эльб рус вклю ча ют че ло век 12�15, но ко ро на ви рус
и здесь внёс свои кор рек ти вы – у мно гих, как и у
нас, тур сдви нул ся на июль с мая или с ию ня.

Груп па в ос нов ном мо ло дёж ная. Сред ний воз -
раст «аль пи нис тов» – 25�35 лет. Мы с Ал лой – са -
мые воз ра ст ные. На нас пог ля ды ва ют снис хо ди -
тель но и да же с не ко то рым не до у ме ни ем – мол,
вы�то, ста ри ки, ку да?! Мы спо кой ны. Го ра всех
рас ста вит по ран жи ру.

Ги дов по ка трое: ку ра тор на шей груп пы Ири на,
Ар тём и Де нис, ко то ро го все зо вут Дэн. Он по
сов мес ти тель ству так же ис пол ня ет обя зан нос ти
фо тог ра фа.

На чи на ет ся зна ко м ство и инструк таж. Ар тём
де мо н стри ру ет ви де оп ре зен та цию, в ко то рой
рас ска зы ва ет ся о марш ру те вос хож де ния и ме -
то ди ке ак кли ма ти за ции.

Марш рут, по ко то ро му мы бу дем под ни мать ся
на Эльб рус, на зы ва ет ся «юж ный клас си чес кий».
Слож ность по ус та нов лен ной рос сийс кой клас си -
фи ка ции – 1Б. Марш рут на чи на ет ся от по ля ны Га -
ра�Ба ши (ко нец ка нат ной до ро ги, вы со та 3880 м)
и идёт прак ти чес ки ров но вверх под Вос точ ную
вер ши ну, ми мо «При ю та один над ца ти» (вы со та
4200 м), ми мо скал Пас ту хо ва (4550�4800 м) до
вы со ты при мер но 5200 мет ров, от ку да по так на -
зы ва е мой «ко сой пол ке» длин ным двух ча со вым
тра вер сом осу ще с твля ет ся вы ход на сед ло ви ну
(вы со та 5416 м). Да лее от сед ло ви ны по «вто рой
ко сой пол ке» подъ ём на пред вер шин ную по ло -
гость и с неё – по кру то му нед лин но му «взлё ту» –
вы ход на са му За пад ную вер ши ну. Сред няя кру -
тиз на марш ру та – 35 гра ду сов. Сред нее вре мя на
подъ ём – 12 ча сов. На спуск – ещё 4 ча са. Но вос -
хож де нию не пос ре д ствен но на Эльб рус бу дет
пред ше ст во вать це лый ряд ак кли ма ти за ци он ных
вы хо дов. Два – не пос ре д ствен но из Терс ко ла: на
го ру Че гет (до вы со ты 3100 м) и на го ру Азау
(3400 м). Пос ле че го груп па пе ре ба зи ру ет ся из
Терс ко ла в ба зо вый ла герь на по ля ну Га ра�Ба ши,
от ку да со вер шит ещё два пред ва ри тель ных вос -
хож де ния: до «При ю та один над ца ти» и до скал
Пас ту хо ва. Ну а по том уже бу дет Эльб рус.

– Каж до му из вас в бли жай шие пять дней предс -
то ит сде лать при мер но со рок ты сяч ша гов вверх
по скло ну, – го во рит нам Ар тём – При чём бо,ль шую
по ло ви ну из них – на вы со тах вы ше че ты рёх ки ло -
мет ров. Для это го вам над ле жит на у чить ся по�но -
во му ды шать и ос во ить спе ци аль ный вы со ко гор -
ный шаг. Кро ме то го, всем вам не об хо ди мо бу дет
на у чить ся поль зо вать ся стра хов кой и изу чить спо -
со бы са мос па се ния при сры ве на снеж но�ле до -
вом скло не.

– А что, мо гут быть сры вы? – раз да ёт ся ис пу -
ган ный де ви чий го лос из зад них ря дов.

– Ред ко, но бы ва ют, – от ве ча ет наш гид и тут же ус -
по ка и ва ет: – Но опа сать ся не сле ду ет, на ши
инструк то ры всег да бу дут ря дом. Ещё воп ро сы?..

Груп па мол чит. На ли цах при су т ству ю щих чи та -
ет ся це лая гам ма чувств – от за ко ре не ло го скеп -
си са до на ив но го ис пу га.

– И что, – пос ле про дол жи тель ной па у зы спра -
ши ва ет ат ле ти чес ко го ви да муж чи на (ка жет ся, в
на ча ле соб ра ния он предс та вил ся Иго рем из Пи -
те ра), – без этих со ро ка ты сяч ша гов обой тись
ни как нель зя? В смыс ле, нель зя это чис ло нес -
коль ко умень шить, уб рать па ру пред ва ри тель ных
подъ ё мов?

– Нель зя! – стро го пре се ка ет это по по лз но ве ние
Ар тём. – Пой ми те, без не об хо ди мой адап та ции к
ус ло ви ям вы со ко горья вам прос то не взой ти на
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Эльб рус. Впро чем, – сей час же до бав ля ет Ар тём,
– на са мо,м вос хож де нии воз мож ны не ко то рые
пос лаб ле ния. Рат ра ки заб ра сы ва ют же ла ю щих до
вы сот 4700 или 5100 мет ров. Так же воз мо жен и
спуск вниз на рат ра ке с вы со ты 5100 мет ров.

– Це на воп ро са? – сей час же де ло ви то ин те ре -
су ют ся из за ла.

– Пять ты сяч до вы со ты 4700, де сять – до вы со -
ты 5100. Спуск сто ит 3500.

– С рат ра ка? – на ив но воп ро ша ют из за ла.
– С че ло ве ка, – ста вит точ ку над «и» Ар тём. –

Кро ме то го, – пос ле па у зы уточ ня ет он, – сер ти фи -
кат о вос хож де нии по лу чит толь ко тот, кто под ни -
мет ся и спус тит ся с Эльб ру са без ка кой�ли бо тех -
ни чес кой под де рж ки. То есть «рат рат чи ки» в эту
ка те го рию од ноз нач но не по па да ют.

– Да лад но, обой дём ся без рат ра ков! – уве рен но
ру бит ла донью воз дух Ни ки та из Ха ба ро вс ка. –
Дой дём все друж но до вер ши ны и сфот ка ем ся там
всей груп пой. На фо не, так ска зать, соп ле мен ных
гор. Пра виль но я го во рю?..

– До вер ши ны дой дут не все, – ти хо, но от чёт ли -
во про из но сит со сво е го мес та Ири на. – По мно го -
лет ней ста тис ти ке, из под ни ма ю щих ся на го ру без
ис поль зо ва ния рат ра ка до вер ши ны до хо дит лишь
один из де ся ти. Из тех, кто до ез жа ет на рат ра ке до
4700, на вер ши ну под ни ма ет ся каж дый тре тий, а
из тех, кто едет до 5100 – каж дый вто рой.

– А ос таль ные?
– А ос таль ные идут вниз в соп ро вож де нии ги да.

С то го мес та, где у них за кон чи лись си лы, – жёст -
ко за кан чи ва ет Ири на.

Груп па опять за мол ка ет. На этот раз оша ра шен -
но. Ста тис ти ка есть ста тис ти ка. Все хо тят ока зать -
ся в чис ле счаст лив чи ков, дос тиг ших вер ши ны, но
циф ры – вещь не у мо ли мая. И ве ро ят ность по пасть
в не у дач ни ки нам но го вы ше. В скоб ках от ме чу, что
впос ле д ствии так всё при мер но и ока за лось, ста -
тис ти ка не об ма ну ла, но на тот мо мент ник то из
нас, ко неч но, ещё это го не знал.

– Ну, ес ли воп ро сов боль ше нет, – го во рит Ар тём,
– тог да все на ужин, а по том – по лу чать сна ря же ние...

Вы да ча сна ря же ния про ис хо дит в от де ле нии про -
ка та в цо коль ном эта же зда ния гос ти ни цы. Мы по -
лу ча ем по ка лишь то, что не об хо ди мо для мест ных,
ма ло вы сот ных, вы хо дов. В спис ке по лу ча е мо го
зна чат ся: штур мо вые рюк за ки, вет ро за щит ные
курт ки, солн це за щит ные оч ки�кон сер вы и тре кин -
го вые пал ки. О них сле ду ет ска зать от дель но.

Тре кин го вые пал ки во всём по хо дят на обыч ные
лыж ные, но, в от ли чие от пос лед них, они те лес ко пи -
чес ки склад ные. В сло жен ном по ло же нии тре кин го -
вые пал ки лег ко по ме ща ют ся в рюк зак, в раз ло жен -
ном – ре гу ли ру ют ся по дли не от 65 до 145 см.

Мы с Ал лой до это го ни ког да с пал ка ми не хо ди -
ли и по на ча лу от нес лись к этой час ти эки пи ров ки
нес коль ко скеп ти чес ки, но в пос ле ду ю щем убе ди -
лись в их по лез нос ти и да же не за ме ни мос ти на
дли тель ных подъ ё мах и спус ках. Пал ки не толь ко
слу жат до пол ни тель ны ми точ ка ми опо ры, но и, что
весь ма не ма ло важ но, пе ре ра сп ре де ля ют фи зи -
чес кую наг руз ку, ощу ти мо разг ру жая нож ные
мыш цы, а так же мыш цы спи ны...

Спать ло жим ся позд но, но сон не идёт – слиш -
ком мно го но вых впе чат ле ний, слиш ком мно го
но вой ин фор ма ции, при чём ин фор ма ции не од -
ноз нач ной и где�то да же тре вож ной. К то му же
завт ра нас ждёт пер вое ис пы та ние го ра ми – вос -
хож де ние на Че гет...

День вто рой.
Че гет

– Подъ ём на Че гет – лёг кая про гул ка, – ро ня ет
на вы хо де гид Ар тём.

При о бод рён ные его сло ва ми, мы по ки да ем гос -
ти ни цу и при мер но с ки ло метр бод ро ша га ем по
ши ро кой, хо ро шо утоп тан ной тро пе, жи во пис но
пет ля ю щей по сос но во му ле су. Груп па ожив ле на,
слыш ны ве сё лые го ло са, смех. Мно гие час то ос та -
нав ли ва ют ся, что бы сфо тог ра фи ро вать ся у жи во -
пис но го кам ня или «...вон у то го при коль но го пня!».

Ми нут че рез пят над цать мы ока зы ва ем ся у по -
дош вы Че ге та. Спра ва от нас ухо дит вверх кре -
сель ная ка нат ная до ро га. Сле ва – ре вёт не ви ди -
мый за де ревь я ми не ук ро ти мый Бак сан.

Ар тём про во дит крат кий инструк таж, объ яс ня ет,
как пра виль но подстро ить дли ну тре кин го вых па -
лок под рост че ло ве ка, и со ве ту ет всем на ма зать
отк ры тые час ти те ла про ти во за гар ным кре мом.

– С сол ныш ком здесь не шу ти те, – пре дуп реж -
да ет Ар тём. – Это оно толь ко с ви ду лас ко вое. На
са мом де ле на вы со те мож но сго реть до серь ёз -
ных ожо гов за час�пол то ра... И обя за тель но все
на день те тём ные оч ки, – со ве ту ет он и ко рот ко
по яс ня ет: – Жёст кий ульт ра фи о лет. Очень вред -
но для сет чат ки...

Выст ро ив шись в це поч ку, на чи на ем ка раб кать ся
вверх. Подъ ём по ка не осо бо кру той – гра ду сов
двад цать пять, и мо ло дёжь пол на не ра ст ра чен ных
сил. По э то му про дол жа ют ся ве сё лый трёп, обиль -
ные груп по вые фо то и оди ноч ные сел фи. Не ко то -
рые, осо бо ре ти вые, пы та ют ся обог нать груп пу,
что бы сфо тог ра фи ро вать ся на на и бо лее вы год -
ном, с их точ ки зре ния, фо не. Ар тём мяг ко, но неп -
рек лон но пре се ка ет эти по пыт ки.

– А нель зя ли по бы ст рей?! – на ко нец не вы дер -
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жи ва ет один из «же реб цов». – А то пле тём ся, по -
ни ма ешь, как эти...

– Нель зя! – ста вит его на мес то Ири на. – Идём
все вмес те. При у чай тесь к гор но му ша гу.

Впро чем, по со ве то вав шись с Ар тё мом, она
вско ре де лит груп пу на две раз но ве ли кие час ти.
Од на, по боль ше, под пред во ди тель ством Ири ны
ухо дит впе рёд. Но не да ле ко – кру тиз на скло на
уве ли чи ва ет ся, и «же реб цы» пос те пен но те ря ют
свой пер во на чаль ный за дор.

К се ре ди не марш ру та обе груп пы вновь со би ра -
ют ся в од ну длин ную це поч ку. Шу то чек уже не
слыш но. За то от чёт ли во слыш но тя жё лое ды ха ние
«вос хо ди те лей». С фо тог ра фи ро ва ни ем уже то же
как�то осо бо ник то не то ро пит ся, хо тя ви ды, отк -
ры ва ю щи е ся с этой вы со ты, го раз до жи во пис нее
тех, что бы ли вни зу. Как бы ком пен си руя па де ние
об щей фо то ак тив нос ти, свою ра бо ту фо тог ра фа
на чи на ет Дэн. Он то за бе га ет да ле ко впе рёд и ве -
дёт съ ём ку с верх ней точ ки, то под ка ра у ли ва ет
груп пу за ка ким�ни будь кам нем и в упор «рас стре -
ли ва ет» каж до го про хо дя ще го.

– Фот ки�то бу дут? – тя же ло пых тя, ин те ре су ет -
ся один из про хо дя щих.

– За от дель ную пла ту! – ве се ло отк ли ка ет ся Дэн.
На ко нец груп па вы хо дит к верх ней стан ции

пер вой оче ре ди ка нат ной до ро ги.
– При вал! – ко ман ду ет Ири на.
Все об лег чён но ва лят ся в тра ву.
– Си деть, кста ти, не ре ко мен дую, – «ра ду ет»

всех Ар тём. – «Забь ё те» мыш цы – по том ид ти бу -
дет нам но го труд нее.

– Как, ещё труд нее?! – рас па хи ва ет гла за моск -
вич ка Ан же ла.

Она един ствен ная из всех выш ла в по ход как на
го ро дс кую про гул ку: в длин ной юб ке и в лег ко мыс -
лен ных та поч ках на бо су но гу. Обиль ная кос ме ти -
ка на её ли це уже из ряд но поп лы ла от по та.

– Да, – ки ва ет Ар тём, – даль ше ук лон бу дет толь ко
уве ли чи вать ся – вплоть до со ро ка пя ти гра ду сов.

– Ой, ма моч ки!.. – стра даль чес ки мор ща ли цо,
взды ха ет Ан же ла.

При вал не дол гий – ми нут де сять.
– Боль ше пей те, – со ве ту ет Ири на. – Обез во жи -

ва ние очень опас но для ор га низ ма.
Но в этом пла не под го нять нас нет нуж ды – все

и так пь ют, как из ну рён ные пус ты ней верб лю ды.
Зах ва чен ные с со бой бу тыл ки с ми не рал кой и ко -
лой пус те ют пря мо на гла зах.

– Вста ём! Вы хо дим!..
И вновь бес ко неч ный подъ ём, и вновь па ля щие

лу чи солн ца, и мед лен но пе рес ту па ю щие но ги
впе ре ди иду ще го, и тя жё лое пре ры вис тое ды ха -
ние иду ще го сза ди.

«Же реб цы» уже не га ло пи ру ют, не ска лят зу бы и
да же не «по ма хи ва ют хвос том».

– На хре на мне всё это на до бы ло?!.. Си дел бы
сей час в сво ём ка би не те с кон де ем, пил бы хо лод -
нень кую ми не рал ку и смот рел кли пы в се ти... –
нег ром ко, но от чёт ли во воп ро ша ет прост ра н ство
один из них – ти пич ный предс та ви тель «офис но го
планк то на», на рас тив ший се бе кра си вую мус ку ла -
ту ру в элит ном фит нес�клу бе.

– Во ис ти ну, – ти хо го во рю я Ал ле, – в стой ле
конь удал, да в по ле увял. Это те бе, хло пец, не ку -
би ки на жи во те в «ка чал ке» шли фо вать.

Боль ше на реп ли ку «ат ле та» ник то не ре а ги ру -
ет. Все за ня ты. Все ра бо та ют. Шаг – вдох, шаг –
вы дох. Ле вая пал ка – пра вая но га, пра вая пал ка –
ле вая но га... Пот за ли ва ет гла за. Лёг кие «го рят»,
их объ ё ма яв но не хва та ет для ды ха ния: хо чет ся
вдох нуть пог луб же и ещё пог луб же... но лёг кие
упи ра ют ся в рёб ра, и при хо дит ся де лать вы дох,
что бы тут же сно ва сде лать мак си маль но глу бо -
кий вдох...

– Ни че го се бе «лёг кая про гул ка»!.. – за дав лен -
но си пит кто�то впе ре ди...

К ча су дня мы дос ти га ем на ко нец це ли сво е го
вос хож де ния – верх ней стан ции кре сель ной до -
ро ги, вы со та 3100.

– Всё! – ра ду ет всех Ири на. – Приш ли!
Мы ски ды ва ем про пи тан ные по том рюк за ки и

ози ра ем ся. Здесь дос та точ но мно го люд но. По
кре сель ной до ро ге ре гу ляр но под ни ма ют ся ту -
рис ты – оди ноч но и це лы ми семь я ми с раз но воз -
ра ст ны ми деть ми. Стрем ле ние их по нят но – вид,
что отк ры ва ет ся от сю да, действи тель но впе чат ля -
ет: Боль шой Кав ка зс кий хре бет гро моз дит ся от го -
ри зон та до го ри зон та во всей сво ей кра се. Вот,
прав да, ос нов ной дос топ ри ме ча тель нос ти – Эльб -
ру са – се год ня не ви дать, он зак рыт об ла ка ми.

– В здеш нем ка фе де ла ют от лич ные че бу ре ки,
– ин фор ми ру ет нас Ири на. – С сы ром, с яго да ми
и обыч ные – с мя сом.

– С яго да ми?! – удив ля ем ся мы. – Сто ит поп ро -
бо вать.

Нес мот ря на жа ру, го лод да ёт о се бе знать –
всё�та ки ка ло рий пот ра че но мно го. На ша груп па
друж но «ок ку пи ру ет» ма лень кое по ме ще ние вы -
со ко гор но го ка фе. Ждать при хо дит ся дол го – хо -
зяй ка ка фе яв но не справ ля ет ся с нап лы вом по -
се ти те лей.

– Боль ше од но го че бу ре ка «на нос» не бе ри те, –
со ве ту ет Ар тём. – Они боль шу щие – не съ е ди те.

На род на чи на ет де лить ся на па ры и трой ки, что -
бы от ве дать все ви ды мест ных че бу ре ков. Нам с
Ал лой про ще – мы бе рём два на дво их: один – с
мя сом, вто рой – с яго да ми.
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Че бу ре ки вы ше вся ких пох вал: вкус ные, соч ные,
кро ме то го, они ре аль но боль шие – чуть ли не две
чет вер ти «в раз ма хе». Хо рош и здеш ний ягод ный
чай – с об ле пи хой и ди кой виш ней.

Пос ле еды все слег ка ве се ле ют. Вновь на чи на -
ют ся обиль ные фо то сес сии «на фо не соп ле мен -
ных гор». Дэн тру дит ся не пок ла дая рук.

– Вниз едем на «ка нат ке», – со об ща ет нам Ири -
на. – Хва тит с вас на се год ня.

Груп па ра ду ет ся, слов но при го во рён ный к каз -
ни и неж дан но по ми ло ван ный зак лю чён ный. «Же -
реб цы» вновь ожи ва ют.

– А на Азау под ни мать ся труд нее? – ин те ре су -
ет ся у Ар тё ма «офис ный ат лет».

– Не труд нее, но доль ше, – со об ща ет гид.
– Тог да лад но, пой ду, – «ос ча ст лив ли ва ет» при -

су т ству ю щих лю би тель се те вых кли пов.
– А я не пой ду, – со об ща ет ги дам Ан же ла. –

Хва тит с ме ня гор.
Она действи тель но выг ля дит пло хо: ли цо крас -

ное, пот ное, под гла за ми за лег ли не хо ро шие ве -
чер ние те ни. Инструк то ры оза бо чен но щу па ют у
неё пульс...

Спуск на «кре сел ке» лё гок и прост. Вни зу проп -
лы ва ют вер хуш ки мо гу чих со сен. На ле та ю щий
ве те рок по ка чи ва ет крес ло, лас ко во об ду ва ет
раз го ря чён ное ли цо, су шит наск возь про мок шую
от по та вет ров ку.

Вни зу груп па со би ра ет ся и друж но дви жет ся в
сто ро ну гос ти ни цы. Ид ти не в го ру, ока зы ва ет ся,
нам но го про ще, но ги лег ко ша га ют по уп ру гой
лес ной тро пе.

– Кто со мной? – бро са ет при зыв «офис ный ат -
лет». – Я тут знаю один клё вый рес то ран чик!..

Быст ро ско ла чи ва ет ся не боль шая ком па ния
лю би те лей рес то ран ной еды. С раз ре ше ния Ири -
ны они от де ля ют ся от груп пы и ны ря ют в бли жай -
ший пе ре у лок.

– Ви на толь ко не пей те! – на пу т ству ет их Ири на.
– А то завт ра на го ре сдох не те!

– И пи ва! – за поз да ло до бав ля ет Ар тём.
Вот и гос ти ни ца.
– Завт ра вы хо дим ра но, – со об ща ет груп пе Ири -

на. – В семь. До вер ши ны Азау пять ча сов хо ду.
– Это в луч шем слу чае, – уточ ня ет Ар тём.
Кто�то взды ха ет.
Мы идём в свой но мер и с нас лаж де ни ем за би -

ра ем ся под душ. Но ги гу дят. Пле чи но ют. Но наст -
ро е ние хо ро шее – пер вый эк за мен прой ден. А
завт ра... Что ж, завт ра бу дет завт ра. Как го во рит -
ся, уп рём ся – раз бе рём ся. И опять же, наз вал ся
груз дем, вы ле те ло – не пой ма ешь...

День тре тий. 
Азау

Всемь, ра зу ме ет ся, не выш ли – груп па со би ра -
ет ся мед лен но, то один, то дру гой из уже по до -

шед ших вдруг сно ва ис че за ет: за был то, за был
это, по пить, по пи сать...

– Детс кий сад... – вор чит Ар тём.
В чет верть вось мо го под тя ги ва ет ся ком па ния

да веш них «рес то ран щи ков» – мол ча ли вых, с
блед ны ми опух ши ми ли ца ми. На ко нец в семь
двад цать пять вы хо дим.

Груп па на ша слег ка по ре де ла – из строя ожи да -
е мо вы бы ла Ан же ла. От су т ству ет и её муж. Те -
перь нас двад цать шесть.

Путь наш ле жит в про ти во по лож ную от вче раш -
не го марш ру та сто ро ну.

Го ра Азау рас по ло же на на тер ри то рии го су да р -
ствен но го за каз ни ка, по э то му не уди ви тель но, что в
на ча ле до ро ги, что ве дёт на её вер ши ну, сто ит шлаг -
ба ум и ко со бо кая бу доч ка, в ко то рой де жу рит мест -
ный «джи гит». Ири на со би ра ет «от куп ную дань» – по
50 руб лей с че ло ве ка – и вру ча ет её «стра жу го ры».
Шлаг ба ум под ни ма ет ся. «Джи гит» жи во на по ми на ет
мне Ос та па Бен де ра, ко то рый, как из ве ст но, со би -
рал день ги на ре монт Пя ти го рс ко го про ва ла: «Чтоб
не силь но про ва ли вал ся!..» Де люсь этим наб лю де -
ни ем с Ири ной. Она раз во дит ру ка ми:

– Ни че го не по де ла ешь! Мест ная тра ди ция...
Ид ти се год ня лег че, чем вче ра. Мо жет, из�за нес -

коль ко мень ше го уг ла подъ ё ма. Мо жет, из�за то го,
что мы уже слег ка адап ти ро ва лись к вы со те. А мо -
жет, из�за то го, что при но ро ви лись рав но мер но
дви гать ся в го ру, ос во и ли вы со ко гор ный шаг. Но
ско рее, – из�за все го вмес те взя то го. Тем не ме нее
пос ле двух ча сов неп ре рыв но го подъ ё ма воз дух в
лёг ких опять за кан чи ва ет ся. К счастью, при мер но
на се ре ди не пу ти нас ждёт при ят ный сюрп риз.

– За сле ду ю щим по во ро том вый дем к во до па ду,
– со об ща ет нам Ар тём. – Там – боль шой при вал...

Сна ча ла мы слы шим го лос во до па да. Это – низ -
кий ро кот, нем но го на по ми на ю щий вер то лёт ный
гул. А сра зу за близ ким по во ро том во до пад предс -
та ёт пред на ми во всей сво ей кра се.

Мощ ный гор ный по ток, на ка ты вая на скаль ный
лоб, расп лю щи ва ет ся по го ри зон та ли и вдруг, по -
те ряв опо ру, ши ро ким фрон том ру шит ся вниз с
пят над ца ти мет ро вой вы со ты, раз де ля ясь в па де -
нии на сот ни пе ре ли ва ю щих ся на солн це се реб -
рис тых пря дей. Он по хож на стру я щи е ся во ло сы
ка кой�то гор ной ве ли кан ши, за что впол не ожи да -
е мо но сит наз ва ние: во до пад «Де вичьи ко сы».
Зре ли ще действи тель но кра си вое. Ве ли че ст вен -
ное и за во ра жи ва ю щее.
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Все за бы ва ют про ус та лость. Груп па рас сы па ет -
ся по ок ре ст нос тям: кто�то спус ка ет ся к бе гу щей
от во до па да ре ке, кто�то, на о бо рот, ка раб ка ет ся к
па да ю щим стру ям, что бы «пог ла дить ко сы», и все
обиль но фо тог ра фи ру ют ся. Ап па рат Дэ на тре щит
без пе ре дыш ки.

При вал за тя ги ва ет ся ми нут на трид цать. То и де -
ло к во до па ду под хо дят дру гие груп пы ту рис тов –
мес то это в Терс ко ле зна ко вое, вклю че но во все
спра воч ни ки мест ных дос топ ри ме ча тель нос тей.
Впро чем, боль ши н ство при шед ших, «от ме тив -
шись» у во до па да, ухо дят об рат но вниз, в до ли ну.
Нам же предс то ит про дол жить путь на верх.

Вы хо дим Вы ше во до па да пей заж ме ня ет ся. До
это го мы в ос нов ном шли по сос но во му ле су и по
аль пийс ким лу гам. Те перь же вок руг – рос сы пи го -
лых кам ней и це лые от ва лы ры же ва то го шла ка.

– Азау не са мос то я тель ная го ра, – по яс ня ет
нам Ар тём. – Это гре бень од но го из бо ко вых вул -
ка ни чес ких жерл. Эльб рус – это ведь древ ний
вул кан. Под ни мем ся на вер ши ну – уви ди те са мо
жер ло. Точ нее, то, что от не го ос та лось...

Ещё пол то ра ча са пу ти, и мы вы хо дим к об сер -
ва то рии. Бе лый ку пол её, от чёт ли во ви ди мый
сни зу, из Терс ко ла в ви де ма лю сень кой бляш ки,
вбли зи ока зы ва ет ся гро мад ным – вы со той мет -
ров трид цать. Тут же, за вну ши тель но го ви да за -
бо ром, па ра жи лых до мов, ка кие�то ан га ры; ря -
дом с не до ст ро ен ным и уже по рос шим тра вой
зда ни ем – зар жа вев ший подъ ём ный кран.

– Рань ше тут ки пе ла жизнь, – со об ща ет Ар тём, –
нын че – за пус те ние. Эта об сер ва то рия – сов ме ст -
ный рос сийс ко�ук ра и нс кий про ект. Стро и ли вмес -
те, а те перь ни как по де лить не мо гут.

– Но наб лю де ния�то ка кие�то ве дут ся? – ин те -
ре су ем ся мы.

Ар тём по жи ма ет пле ча ми.
– На вер ное, ве дут ся. Тут из ред ка мож но ви деть

ма ши ны за за бо ром. Кто�то, зна чит, при ез жа ет...
Вы ше об сер ва то рии до ро га прев ра ща ет ся в еле

за мет ную тро пу. Про дол жа ем упор но ка раб кать ся
вверх. Вдруг от чёт ли во слы шим ар тил ле рийс кую
ка но на ду. Или это гром? Но не бо от но си тель но
чис тое, во вся ком слу чае, без гро зо вых об ла ков.

– Об вал, – по ка зы ва ет ру кой на вы ся щий ся
нап ро тив Дон гуз�Орун Ири на. – Вон, смот ри те,
там, где пыль клу бит ся.

Мы смот рим во все гла за. Кро шеч ные се рые
точ ки ка тят ся, подп ры ги вая, по нак лон ной сте не
гор но го ве ли ка на – от лед ни ка «Се мёр ка» – вниз,
в ущелье. На са мом де ле это ог ром ные глы бы ве -
ли чи ной с це лый дом. Ту чи пы ли, под ня тые ими,
на по ми на ют от сю да уз кие се рые дым ки ,, тя ну щи -
е ся от печ ных труб.

– Не дай бог по пасть под та кое! – за дум чи во
про из но сит кто�то.

– Да, – подт ве рж да ет Ар тём, – это при мер но
как по пасть под ар то б стрел...

Ещё час раз ме рен но го верб люжь е го ша га, и
вот она, вер ши на. Вы со та 3400.

Здесь гос по д ству ет ве тер. И не тёп лый лет ний
ве те рок, как вни зу, а рез кий гор ный ве тер, ду ю -
щий с уже близ ких лед ни ков. Сра зу на чи на ем
оде вать ся – в мок ром от по та тер мо белье прос -
тыть на та ком вет ру де ло нес коль ких ми нут.

На не боль шой ка ме нис той пло щад ке на за пад -
ном краю вер ши ны – обе лиск. Он ус та нов лен в
честь во и нов ка ва ле рийс ких час тей Крас ной ар -
мии, ос во бож дав ших эту мест ность в 1943 го ду.
Мы из ряд но удив ле ны. Ока зы ва ет ся, здеш ние го -
ры ос во бож да ла ка ва ле рия.

– Я по ни маю, что здесь ели ка ва ле рис ты, –
бор мо чет, рас смат ри вая ок ре ст нос ти обе лис ка,
Ти мур из Став ро по ля. – Они ели ло ша дей. А вот
что тут ели ло ша ди?!..

И вправ ду, ок ру жа ю щий пей заж на по ми на ет
ско рее лун ный: всё прост ра н ство меж ду выс ту -
па ю щими ска ла ми и гру да ми кам ней за сы па но
от ва ла ми чёр но го, се ро го и ры же го шла ка. То
там, то тут вид ны пят на и це лые по ля ны гряз -
но�ры же го сне га. Лишь кое�где прос мат ри ва ют -
ся зе лё но�бу рые ост ров ки мхов и ли шай ни ков.

Груп па рас сы па ет ся по вер ши не.
– Ой, цве точ ки!.. – воск ли ца ет вдруг де ви чий

го лос.
Вско ре цве ты на хо дим и мы. Они пря чут ся в за -

щи щён ных от вет ра мес тах и очень низ ко рос лы –
не вы ше щи ко лот ки. Но по ра жа ет их раз но об ра зие
– мы с Ал лой нас чи та ли на вер ши не не ме нее двух
де сят ков раз лич ных ви дов цве тов. Прав да, опоз -
нать нам уда лось толь ко один: ро маш ку ле ка р -
ствен ную. Ос таль ные цве ты нам со вер шен но нез -
на ко мы. И это не у ди ви тель но – да же из ве ст ные
всем по рав ни не рас те ния здесь, в вы со ко горье,
за час тую со вер шен но из ме ня ют свою фор му.
Кро ме то го, здесь ведь пол но и мест ных эн де ми -
ков. Нес мот ря на ма лый рост, здеш ние цве ты
очень яр кие и сво им при су т стви ем ра ду ют глаз.

На и бо лее вы год ная точ ка для фо то сес сии на
вер ши не Азау – её вос точ ная часть. Здесь вер -
ши на поч ти вер ти каль но об ры ва ет ся в трёх сот -
мет ро вую про пасть, про ти во по лож ный край ко -
то рой предс тав ля ет со бой то же поч ти от вес ную
сте ну греб ня, по ло го под ни ма ю ще го ся в се ве -
ро�за пад ном нап рав ле нии – к Эльб ру су. Са мо го
Эльб ру са се год ня опять не вид но – двуг ла вая
вер ши на уже вто рой день уп ря мо пря чет ся от нас
в мут но�бе лых об ла ках.
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– Пе ред ва ми Вос точ ная каль де ра, – по яс ня ет
нам Дэн. – Ког да�то она бы ла од ним из жерл вул -
ка на. Предс тав ля е те се бе масш таб из вер же ния?..

Мы мыс лен но ри су ем се бе кар ти ну это го дав -
ниш не го при род но го ка так лиз ма. До про ти во по -
лож ной сто ро ны каль де ры ки ло мет ра три. Это –
ди а метр жер ла, че рез ко то рое в не за па мят ные
вре ме на из вер га лась из бу шу ю щих зем ных недр
рас ка лён ная ла ва и мил ли ар ды тонн го ря че го
шла ка.

Ны не ког да�то ки пя щее дно жер ла предс тав ля -
ет со бой нак лон ную рав ни ну пло щадью в нес -
коль ко квад рат ных ки ло мет ров, по ко то рой бе гут
от гор ных лед ни ков мно го чис лен ные бур ли вые
мут но�ры жие ручьи. Мно го снеж ных по лей, щед -
ро взре зан ных скаль ны ми вы хо да ми и всё те ми
же вез де су щи ми от ва ла ми шла ка. Из ред ка по
каль де ре ни же нас про бе га ют не боль шие лох ма -
тые об лач ка, по хо жие свер ху на клочья го ни мой
вет ром овечь ей шерс ти. Фон для от чёт ной фо то -
сес сии иде аль ный.

– Ста но вим ся здесь!.. Смот рим сю да!.. Но гу
впе рёд!.. – ко ман ду ет про цес сом Дэн.

Груп па охот но по зи ру ет.
– Всё! За кан чи ва ем! Вы хо дим! – под го ня ет

всех Ири на. – Не за бы вай те, здесь подъ ём ни ка
нет. Се год ня спус ка ем ся нож ка ми.

Вско ре груп па, вновь выст ро ив шись в длин ную
це поч ку, тро га ет ся в об рат ный путь. Тре кин го вые
пал ки наст ро е ны на спуск – их дли на уве ли че на
на 10�15 см.

Ид ти по на ча лу лег ко. Но ги, ка жет ся, са ми ша га ют
вниз. Но уже че рез пол ча са на чи на ют про яв лять ся
слож нос ти и осо бен нос ти дли тель но го спус ка: ко -
ле ни, неп ри выч ные к та ко му ви ду пе ред ви же ния,
на чи на ют «скри петь»; паль цы ног, упи ра ю щи е ся в
но сок бо тин ка, ис пы ты ва ют силь ный дис ком форт.
Так и до мо зо лей не да ле ко. Не у ди ви тель но, что на
об рат ном пу ти груп па ос та нав ли ва ет ся го раз до ча -
ще, чем при подъ ё ме в го ру.

При мер но че рез два ча са спус ка вы хо дим к бу -
доч ке «хра ни те ля гор». Не у то ми мый «джи гит»
исп рав но со би ра ет мзду с нап рав ля ю щих ся в го -
ры ту рис ти чес ких групп. Ве се ло раск ла ни ва ем ся
с предп ри им чи вым сы ном гор.

Вот и Терс кол. Вва ли ва ем ся в гос ти ни цу.
– Пос ле обе да не раз бе гай тесь – бу дем по лу -

чать вы сот ное сна ря же ние, – пре дуп реж да ет нас
Ири на...

По лу чен ное на ми сна ря же ние поч ти пол ностью
за ни ма ет вы дан ный нам тут же, в про ка те, гру зо вой
сто лит ро вый рюк зак. В пе ре чень сна ря же ния вхо -
дят, во�пер вых, вы сот ные бо тин ки: не ук лю жие и тя -
же лен ные, ос нов ная за да ча ко то рых – убе речь на ши

но ги от воз дей ствия низ ких тем пе ра тур. Бо тин ки
уст ро е ны по прин ци пу тер мо са: во внеш ний, плас -
ти ко вый, жёст кий кор пус вло же ны мяг кие вкла ды -
ши, от ли тые из спе ци аль ной тер мос той кой пе ны.
Ботинки на по ми на ю т по фор ме клас си чес кие бор -
цов ки. В ус ло ви ях рав ни ны но гам в них ком фо рт но и
при ми нус пять де сят. Но в го рах всё ина че.

– Пе ре но си мость хо ло да на боль ших вы со тах
стро го ин ди ви ду аль на, – рас ска зы ва ет нам Ар тём.
– Всё за ви сит от то го, нас коль ко силь но ваш ор га -
низм под вер жен вли я нию вы со ко горья. При по ни -
жен ном со дер жа нии кис ло ро да в кро ви ор га низм
тра тит поч ти всё своё теп ло на обог рев внут рен -
них ор га нов, по э то му на ру ки и но ги ос та ёт ся то,
что ос та ёт ся. Так что на вы со тах вы ше пя ти ки ло -
мет ров мож но и при ми нус де ся ти за ко рот кое
вре мя по лу чить силь ней шие об мо ро же ния...

Кро ме вы сот ных бо ти нок мы по лу ча ем: «кош ки»
– для пе ред ви же ния по снеж но�ле до вым скло -
нам; неп ро мо ка е мые га ма ши, приз ван ные пре -
дох ра нить бо тин ки и шта ни ны от по па да ния в них
сне га и та лой во ды; пу хо вую курт ку; утеп лён ные
вы сот ные шта ны; пу хо вые ва реж ки – «вер хон ки»;
стра хо воч ную об вяз ку, кас ку и ле до руб.

– Пра ви ла об ра ще ния с ле до ру бом и стра хов -
кой вам бу дут до ве де ны на спе ци аль ных за ня ти ях
в ба зо вом ла ге ре на Га ра�Ба ши, – на пу т ству ет
нас наш гид.

Скла ды ва ем всё по лу чен ное доб ро в рюк за ки и
та щим их в гос ти нич ный но мер.

Весь ос тав ший ся ве чер пос вя щён от бо ру не об -
хо ди мых в ба зо вом ла ге ре ве щей и тща тель ной
ук лад ке рюк за ков. За ня тие это ока зы ва ет ся на
удив ле ние уто ми тель ным. Толь ко око ло по лу но чи
за вер ша ем сбо ры и тут же па да ем спать. Завт ра
вы езд на Га ра�Ба ши...

День чет вёр тый. 
Га ра�Ба ши и «При ют один над ца ти»

Для то го что бы пе ре вез ти нас от гос ти ни цы до
стан ции ка нат ной до ро ги, что ве дёт на Эльб -

рус, по на до би лось три ход ки ав то бу са. При чём
каж дый раз ав то бус – бит ком. Оно и по нят но: груп -
па – двад цать пять че ло век (ещё один вос хо ди тель
– ми нус), у каж до го два до вер ху на би тых рюк за ка:
боль шой гру зо вой и ма лый штур мо вой. Три ги да
со сво им вы сот ным сна ря же ни ем. Кро ме то го, за -
пас пить е вой во ды на всю груп пу на чет ве ро су ток
пре бы ва ния в ба зо вом ла ге ре (на Эльб ру се пить е -
вой во ды нет) – пят над цать двад ца ти лит ро вых ка -
нистр. И в до вер ше ние – нес коль ко боль ших ко ро -
бок с про дук та ми: кру пы, мас ло, кон сер вы, чай,
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пе ченье и про чее. Го ра сна ря же ния в зда нии «ка -
нат ки» – чуть ли не до по тол ка.

Под хо дит ва гон чик. Выст ра и ва ем ся в це поч ку и
на чи на ем пе ре да вать ве щи из рук в ру ки – от зда -
ния стан ции до две рей ва гон чи ка. Пер вый ва гон -
чик по лон – по шёл. За ним заг ру жа ем вто рой. В
тре тий на ко нец впи хи ва ем ся са ми.

На про ме жу точ ной стан ции «ка нат ки», «Верх ний
Кру го зор», всё пов то ря ет ся по уже от ра бо тан но му
сце на рию: це поч ка – ка жу щий ся нес кон ча е мым
по ток рюк за ков и ка нистр – пер вый ва гон чик – вто -
рой – тре тий – по е ха ли!

От верх ней стан ции «ка нат ки» «Мир» вверх на
по ля ну Га ра�Ба ши ухо дит нит ка под вес ной кре -
сель ной до ро ги. В каж дое крес ло по ме ща ет ся
один рюк зак. Или ка ни ст ра. Или че ло век.

Гру зим ся. Едем. При мер но на пол пу ти «кре сел -
ка» ны ря ет в об ла ка. Сра зу ста но вит ся хо лод но и
не у ют но. Вы ны ри ва ем из об ла ков в нес коль ких
де сят ках мет ров от ко неч ной стан ции. Те перь мы
над об ла ка ми.

На по ля не Га ра�Ба ши сол неч но, но не у ют но. Ду ет
про ни зы ва ю щий хо лод ный ве тер. Я вер чу го ло вой,
но ни че го не мо гу опоз нать – за трид цать лет здесь
всё из ме ни лось до не уз на ва е мос ти. Бро са ют ся в
гла за раз во ро чен ные буль до зе ра ми скло ны вок руг
и всё те же вез де су щие гру ды ры же го шла ка. М�да...
Пом нит ся, в прош лый наш при езд сю да, в 90�м го ду,
пей заж выг ля дел нес коль ко на ряд ней: ров ные
снеж ные скло ны, усе ян ные яр ки ми, ра ду ю щи ми
глаз кос тю ма ми сну ю щих гор но лыж ни ков...

Од на ко пре да вать ся нос таль ги чес ким вос по ми -
на ни ям не ког да. Хва та ем рюк за ки и, над ры вая
пуп, та щим их к ва гон чи кам, что сто ят мет рах в ста
от верх ней стан ции «кре сел ки», на краю об ры ва.

Это наш ба зо вый ла герь – вы со ко гор ный при ют
«Ве тер». Наз ва ние впол не под хо дя щее – при ют
про ду ва ет ся наск возь. Ве тер, ду ю щий от сте ка ю -
ще го с Эльб ру са лед ни ка Га ра�Ба ши, зас тав ля ет
ку тать ся в вет ров ки и пог луб же на тя ги вать шерс -
тя ные ша поч ки.

За се ля ем ся в три ва гон чи ка по 8�10 че ло век в
каж дом, без раз бо ра на му жс кой и женс кий пол.

В ва гон чи ке тес но – пять дву хэ таж ных кро ва тей
вдоль стен за ни ма ют прак ти чес ки весь его объ ём,
ос тав ляя для пе ред ви же ния лишь уз кий про ход
пос ре ди не. Воз ле един ствен но го ок на – не боль -
шой стол. Обс та нов ка бо лее чем спар та нс кая.
Прав да, есть элект ри че ст во, и это по ка един ствен -
ное, что ра ду ет в здеш нем бы ту. Сра зу же вклю ча -
ем ка ло ри фер – в до ми ке не нам но го теп лее, чем
сна ру жи. Един ствен но, нет вет ра. Кое�как рас пи -
хи ва ем по уг лам всё своё мно го чис лен ное иму ще -
ст во и идём в ва гон чик�сто ло вую на обед.

Обед уже то же по ход ный, без раз но со лов: суп
из кон сер вов и пшён ная ка ша. Без мя са. И без
мас ла.

– Мя со на вы со те есть вред но, – ком мен ти ру ет
скуд ное ме ню Ири на. – Жи ры сжи га ют слиш ком
мно го кис ло ро да. Так что при вы кай те к уг ле вод -
ной ди е те.

Де лать не че го. При вы ка ем.
Сра зу пос ле обе да эки пи ру ем ся по�вы сот но му

и вы хо дим в пер вое ак кли ма ти за ци он ное вос -
хож де ние – по ка не слиш ком вы со ко – до «При ю -
та один над ца ти».

«При ют один над ца ти» – мес то ис то ри чес кое.
Ещё в 1932 го ду здесь, на вы со те 4200 мет ров, бы -
ло воз ве де но де ре вян ное зда ние на 40 мест для
ту рис тов и аль пи нис тов, на ба зе ко то ро го с 1939
го да на ча ла действо вать са мая вы со ко гор ная в
Ев ро пе гос ти ни ца. Гос ти ни ца эта бла го по луч но
пе ре жи ла вой ну и исп рав но функ ци о ни ро ва ла до
16 ав гус та 1998 го да, когда в ней слу чил ся силь -
ный по жар, унич то жив ший бо,ль шую часть зда ния.
В 2001 го ду на ча лось вос ста нов ле ние и ре ко н -
струк ция сго рев шей гос ти ни цы, ко то рая ни шат ко
ни вал ко про дол жа ет ся до сих пор. Как вре мен ная
ме ра, не по да лё ку от стро я ще го ся зда ния ус та нов -
лен ряд жи лых 12�мест ных ва гон чи ков и ва гон -
чик�кух ня. Это и есть ны неш ний «При ют один над -
ца ти». Здесь есть свой ди зель�ге не ра тор, так что
по ве че рам ог ни при ю та слу жат хо ро шим ори ен ти -
ром для под ни ма ю щих ся на Эльб рус аль пи нис тов.

Пер вый вы сот ный вы ход да ёт ся нам без осо бо го
тру да. Раз ве что по на ча лу нес коль ко неп ри выч но
ша гать в гро мо зд ких гор ных бо тин ках.

На пол пу ти к при ю ту до хо дим до гра ни цы сне -
гов, ле жа щих от сю да вы ше вплоть до вер ши ны.

– На де ва ем «кош ки»! – ко ман ду ет Ири на.
Но вое де ло! Нес мот ря на то что по ря док под гон -

ки и на де ва ния «ко шек» был на ми оп ро бо ван ещё
вни зу, в Терс ко ле, про цесс за тя ги ва ет ся. Од но де -
ло на де вать «кош ки» на ров ной по ве рх нос ти в тёп -
лом по ме ще нии, си дя на удоб ной ска ме еч ке, и
сов сем дру гое – на де вать их на кру том снеж ном
скло не, ру ка ми в пер чат ках, за го ра жи ва ясь
собствен ной спи ной от плот ных, но ро вя щих оп ро -
ки нуть вниз, по ры вов ле дя но го вет ра.

Ири на, пе ре хо дя от че ло ве ка к че ло ве ку, по мо -
га ет то де лом, то со ве том. Про цесс от ве т ствен -
ный: «кош ки» – это хо ро шее сцеп ле ние и ус той чи -
вость на снеж ном скло не, а зна чит, бе зо пас ность.
Раз вя зав ша я ся или да же прос то пло хо по дог нан -
ная «кош ка» мо жет стать на вос хож де нии при чи -
ной серь ёз ных травм.

Пе ред ви же ние в «кош ках» – хо тя оно и тре бу ет
не ко то рых на вы ков – в це лом нам нра вит ся.
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Действи тель но, ког да но ги на дёж но цеп ля ют ся
за склон, ид ти не в при мер лег че – нет «от да чи»,
то есть но га не прос каль зы ва ет при от тал ки ва нии
на зад. К то му же твёр дая опо ра при да ёт уве рен -
нос ти – про па да ет пос то ян ное нап ря же ние, бо -
язнь пос кольз нуть ся или по те рять рав но ве сие на
кру том скло не.

Весь путь до «При ю та один над ца ти» за ни ма ет у
нас чуть боль ше двух ча сов. Ук ры ва ем ся от вет ра
за ка мен ной гря дой и уст ра и ва ем при вал. Ук ры ва -
ем ся – это силь но ска за но – да, ве тер боль ше не
но ро вит сбить с ног, но пол ностью спря тать ся от
не го здесь не воз мож но, по ры вы его «заг ля ды ва -
ют» и за гре бень. Ве тер очень хо лод ный, а мы раз -
го ря че ны пос ле подъ ё ма. Сра зу же ле зем в рюк за -
ки за пу хо вы ми курт ка ми. «Пу хов ки» на вы со те –
спа се ние. За ку ты ва ем ся в них и сра зу же чувству -
ем се бя нам но го уют ней. Те перь мож но сесть
(пря мо в снег!) и, не то ро пясь, по пить го ря че го чая
из тер мо са. Жизнь на ла жи ва ет ся! Че го нель зя ска -
зать о по го де. Ве тер та щит за со бой гряз но�се рые
об ла ка, внут ри ко то рых ста но вит ся сов сем не у ют -
но. Ис че за ют ок ру жа ю щие па но ра мы гор, ис че за -
ет и сам склон. Ви ди мость па да ет мет ров до двад -
ца ти. Ста но вит ся по нят но, по че му в го рах столь ко
нес ча ст ных слу ча ев из�за по те ри ори ен та ции –
действи тель но, по те рять нуж ное нап рав ле ние при
та кой ви ди мос ти про ще прос то го.

По пив чая и пе ре дох нув, на чи на ем спуск.
На гра ни це сне гов сни ма ем «кош ки» и сно ва

пря чем их в рюк зак.
Вот и наш «Ве тер». Пер вый вы со ко гор ный вы -

ход за вер шён.
– Сей час все на ужин, а по том от ды хать, – рас -

по ря жа ет ся Ири на. – Завт ра пой дём на ска лы
Пас ту хо ва. Там всё бу дет по серь ёз ней.

Быст ро прог ла ты ва ем на ужи не оче ред ную пор -
цию уг ле во дов и за би ра ем ся в ва гон чик. Ка ко ва
она бу дет, пер вая вы со ко гор ная ночь?..

День пя тый. 
Ска лы Пас ту хо ва

В од ной из сво их пе сен Вла ди мир Вы соц кий
пел: «Эта ночь для ме ня – вне за ко на...» В об -

щем, ноч ка вы да лась ещё та...
Од но из про яв ле ний «гор ной бо лез ни» – бес -

сон ни ца, и мы в пол ной ме ре ис пы та ли на се бе
все «пре лес ти» это го неп ри ят но го симп то ма. В
пер вую ночь в на шем ва гон чи ке тол ком не спал
ник то. Я так во об ще не сомк нул глаз. Точ нее, я их
исп рав но смы кал, но сон не шёл. Сов сем. Бо лее
то го, пе ри о ди чес ки пе рес та ва ло хва тать воз ду ха,

и тог да при хо ди лось де лать «ги пер вен ти ля цию»
лёг ких: шесть�во семь глу бо ких – «до упо ра» –
вдо хов�вы до хов. На ка кое�то вре мя мне лег ча ло,
а по том ор га низм на чи нал за ды хать ся опять. К
ут ру вдо ба вок раз бо ле лась го ло ва.

В об щем, ночь не при нес ла же лан но го от ды ха.
Ско рее, да же на о бо рот – мы чувству ем се бя из -
мо ча лен ны ми, как пос ле мно го ча со во го из ну ри -
тель но го пе ре хо да. Все вста ют с по мя ты ми, осу -
нув ши ми ся ли ца ми, с крас ны ми от бес сон ни цы
гла за ми. Но де лать не че го, на до го то вить ся к
оче ред но му вос хож де нию.

Таб лет ка от го лов ной бо ли и лёг кая фи зи чес кая
за ряд ка при но сят не ко то рое об лег че ние. Боль -
шая круж ка слад ко го чая так же при хо дит ся как
нель зя кста ти. Че го нель зя ска зать об оче ред ной
пор ции «по лез ных на вы со те» уг ле во дов – пор -
цию пус той греч не вой ка ши при хо дит ся за пи хи -
вать в се бя чуть ли не сил ком.

В де сять ча сов вы хо дим вверх.
По го да пе ре мен чи вая: не боль шие сол неч ные

«ок на» рез ко сме ня ют ся зак ры ва ю щи ми не бо
плот ны ми ту ча ми. Где�то гре мит гром.

На гра ни це сне гов на де ва ем «кош ки».
Сол неч ные «ок на» всё ре же. Гром всё бли же.
И вдруг ста но вит ся тем но. Мы внут ри гро зо -

вой ту чи. С ог лу ши тель ным трес ком мет рах в
двухс тах в ка ме нис тый гре бень бь ёт мол ния. И
сра зу на чи на ет ся дождь.

– Дос та ём дож де ви ки! Быст ро! – ко ман ду ет
Ири на.

Её поч ти не слыш но за свис том вет ра и рас ка та -
ми гро ма. Вы у жи ва ем из рюк за ков дож де ви ки и,
бо рясь с рез ки ми по ры ва ми вет ра, пы та ем ся на -
тя нуть их на се бя. Дож де вик, на де тый пря мо на
рюк зак, ед ва схо дит ся на гру ди, ос тав ляя отк ры -
ты ми для дож дя жи вот и но ги. Но это не столь важ -
но, глав ное – сох ра нить су хой «пу хов ку» в рюк за ке,
ведь без неё на вы со те де лать не че го.

Дождь рез ко сме ня ет ся гра дом. Круп ные гра ди -
ны, ка жет ся, ле тят со всех сто рон. Они гром ко
щёл ка ют по дож де ви ку и боль но се кут ли цо. На тя -
ги ва ем ка пю шо ны и зас тё ги ва ем ся на все зас тёж -
ки – те перь на ру жу тор чит лишь кон чик но са.

И сно ва вмес то гра да – дождь. И сно ва близ кие
вспыш ки мол ний и ог лу ши тель ные уда ры гро ма.

Дождь прек ра ща ет ся так же вне зап но, как и на -
чал ся. Ту ча, вор ча, пе ре ва ли ва ет ся за гре бень го -
ры. И сно ва солн це. Стас ки ва ем с се бя дож де ви ки
и пря чем их в рюк зак. Ни че го не по де ла ешь – го -
ры. В го рах оде вать ся�раз де вать ся по рой при хо -
дит ся каж дые пол ча са.

Про дол жа ем дви же ние вверх. Вот и «При ют
один над ца ти». Ко рот кий при вал. И сно ва оче ред -
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ная ту ча, но те перь из неё сып лет ся снег – мы пе -
ре сек ли гра ни цу от ри ца тель ных тем пе ра тур.
Дос та ём «пу хов ки».

Вы ше при ю та подъ ём по на ча лу не осо бо крут, но
по том рель еф рез ко ме ня ет ся: от но си тель но по ло -
гий склон сме ня ет ся рез ким «взлё том» кру тиз ной
по ряд ка 45 гра ду сов. Ид ти «в лоб» ста но вит ся поч ти
не воз мож но, и груп па на чи на ет дви же ние гал са ми.

Че рез нес коль ко де сят ков ша гов лёг кие уже при -
выч но на чи на ют «го реть». Но ги на ли ва ют ся свин -
цом. Дви же ние за мед ля ет ся. Ритм уже не тот, что
вни зу, на пер вых вы хо дах. Те перь ды шать при хо -
дит ся го раз до ча ще: вдох�вы дох – шаг... вдох�вы -
дох – шаг. Да и сам шаг те перь – с полс туп ни.

«Взлёт» ка жет ся бес ко неч ным. Пот за ли ва ет
гла за. Оч ки�кон сер вы за по те ва ют из нут ри. Мно -
гие ос та нав ли ва ют ся, стас ки ва ют с се бя «пу хов ки»
и пря чут их в рюк зак.

Боль шая рос сыпь кам ней – цель на ше го вос хож -
де ния – ка жет ся, не приб ли жа ет ся вов се.

Ве тер сго ня ет ту чи, но по лю бо вать ся отк рыв -
шим ся пей за жем осо бо не по лу ча ет ся – бре дём
но сом в склон. Лишь на сме не гал са по рой уда ёт -
ся бро сить ми мо лёт ный взгляд на зад – на го ры
Боль шо го Кав ка зс ко го хреб та. Мы уже вы ше боль -
ши н ства из них: в част нос ти, вы ше Дон гуз�Ору на и
вро вень с «дву ухой» вер ши ной Уш бы. А вот Эльб -
рус опять не ви ден – на его вер ши не «си дит» не оп -
рят ная гряз но�се рая ту ча.

Ещё де сят ка два гал сов, и мы вы хо дим на не -
боль шую по ло гость. Вы со та 4700.

– Всё, приш ли! При вал! – ко ман ду ет Ири на.
Разб ре да ем ся кто ку да и, пря чась за кам ня ми от

вет ра, па да ем в снег. Пить! Тер мо сы с го ря чим ча -
ем пус те ют чуть ли не мгно вен но. А вот за го тов -
лен ные впрок бу те рб ро ды «не идут». С тру дом зас -
тав ля ем се бя съ есть по ку соч ку шо ко ла да и нем -
но го ку ра ги.

Рас си жи вать ся дол го не при хо дит ся – ле дя ной
ве тер про ни ка ет да же под пу хо вые курт ки, хо ло -
дит но ги и взмок шую под рюк за ком спи ну, по э то -
му от дох нуть тол ком не по лу ча ет ся, все на чи на ют
без ко ман ды под ни мать ся, топ тать ся на мес те,
раз ма хи вать зас ты ва ю щи ми ру ка ми и но га ми.

– Вы хо дим вниз!..
Вде ва ем ся в рюк за ки и, под го ня е мые хлёст ки -

ми по ры ва ми вет ра, на чи на ем спуск. Идём уже не
гал са ми, а нап ря мик, ши ро ки ми раз ма шис ты ми
ша га ми. Я тут же стал ки ва юсь с но вой неп ри ят -
ностью: но га в кон це каж до го ша га на ва ли ва ет ся
на пе ред нюю кром ку бо тин ка и на мок шие от по та
тер мо нос ки на чи на ют уси лен но на ти рать щи ко -
лот ки и го лень. Упо ваю на то, что спуск по вре ме -
ни нам но го ко ро че подъ ё ма.

Тем не ме нее уш ли мы се год ня дос та точ но да ле -
ко и толь ко че рез два ча са бе зос та но воч но го спус -
ка вы хо дим к на ше му при ю ту.

Разб ре да ем ся по ва гон чи кам и с об лег че ни ем
стас ки ва ем с ног опос ты лев шие «ко лод ки».

Я вни ма тель но ос мат ри ваю пов реж де ния. По -
тёр тос ти на ли цо: од на при лич но го ви да мо золь
на ле вой го ле ни; вто рая – чуть по мень ше – на
пра вой щи ко лот ке. А ведь завт ра Эльб рус!
Обиль но сма зы ваю ра ны пан те но лом и в та поч -
ках на бо су но гу – по кам ням, по сне гу и ль ду – та -
щусь в сто ло вую.

На ужин опять «уг ле во ды». Те перь – го рох.
– Ес ли и до пер лов ки де ло дой дёт, я точ но по -

ве шусь, – мрач но бор мо чет се бе под нос Ни ки та,
раз ма зы вая лож кой по та рел ке лип ко�жёл тую
субс тан цию.

Его по чин ос та ёт ся без под де рж ки.
– Завт ра с ут ра – снеж но�ле до вые за ня тия, – опо -

ве ща ет Ири на. – По том – от дых. В 22 ча са вы ход на
Эльб рус. Вот здесь, – она пус ка ет по ру кам разг раф -
лён ный лис то чек, – от меть тесь: кто идёт на вер ши ну
от Га ра�Ба ши пеш ком; кто едет на рат ра ке до вы со -
ты 4700; кто – до вы со ты 5100. И кто едет на рат ра ке
вниз от 5100 пос ле вос хож де ния.

– А по ду мать мож но? – спра ши ва ет кто�то в
кон це сто ла.

– Мож но. Но не дол го. К завт ра ку спис ки долж -
ны быть сос тав ле ны. Нам ещё до го ва ри вать ся с
во ди те ля ми рат ра ков.

Лис то чек до хо дит до нас с Ал лой. В нём че ты ре
гра фы: «пеш ком», «4700», «5100» и «рат рак вниз»,
и по ка нес коль ко фа ми лий. Мы уве рен но впи сы -
ва ем се бя в пер вую гра фу. Со сед по сто лу, а это
Игорь, смот рит на нас изум лён но:

– Вы что, пеш ком?!
– Пеш ком, – ки ва ем мы.
– Так вы же!.. Так там же!.. Ох, и ни че го се бе!.. –

слов для то го, что бы вы ра зить свои мыс ли, у не го
яв но не хва та ет.

Мо ло дёжь за сто лом смот рит на нас во все
гла за. В гла зах этих от чёт ли во чи та ет ся: «Во да -
ют пен си о не ры! С ума сош ли!..» Мы не воз му ти -
мо пь ём чай. Не для то го мы про де ла ли та кой
путь, что бы за ез жать на вер ши ну на трак то ре.
Ид ти так ид ти! По бы вать на вер ши не, ко неч но,
при ят но, но го раз до важ нее – ис пы тать се бя.
Пы та ем ся до нес ти эту мысль до при су т ству ю -
щих. Не ко то рые про ни ка ют ся и смот рят ува жи -
тель но. Не ко то рые хмы ка ют и чуть ли не кру тят
паль цем у вис ка. По их мне нию, по бы вать на вер -
ши не – го раз до важ нее. Ведь это – клё вые фот -
ки, лай ки в «Од нок ла с сни ках» и в «Инс таг раме»,
слад кая сла ва «по ко ри те ля Эльб ру са». А ис пы -
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ты вать се бя? Да ко му это на до?! Это всё – сло ва,
сот ря се ние воз ду ха. Ка кая от это го вы го да?!..

Не о жи дан но нас под дер жи ва ет Оля из Бел го ро да
– ми ни а тюр ная, хруп кая на вид жен щи на, врач�пе -
ди атр по про фес сии. Она то же уве рен но впи сы ва ет
свою фа ми лию в пер вую гра фу. «Же реб цы» в шо ке:

– Оля, и ты?!
– И я, – ка те го рич но ста вит точ ку Оля. – Ес ли уж

ид ти, то ид ти!
Ещё раз убеж да ем ся, что твёр дость ха рак те ра

не за ви сит от твёр дос ти мус ку ла ту ры.
– Ну лад но, – го во рит наш ку ра тор, ви дя за сто лом

та кое «бро же ние умов», – лис ток я вам ос тав ляю, до
завт ра у вас есть вре мя, что бы оп ре де лить ся.

Идём в свой ва гон чик и ва лим ся спать. Завт ра –
Эльб рус!..

День шес той. 
По год ные коз ни

Вто рая ночь прош ла нем но го лег че пер вой – да -
же уда лось ча си ка че ты ре пос пать. Но к ут ру

вновь чувство ус та лос ти и го лов ная боль. Сце на -
рий преж ний: таб лет ка ибуп ро фе на, лёг кая раз -
мин ка, го ря чий слад кий чай. Слег ка лег ча ет.

Вы би ра юсь на ули цу и наб лю даю не ви дан ную
до се ле кар ти ну: вер ши на Эльб ру са сво бод на от
об ла ков. Гор ный ве ли кан в день вос хож де ния как
буд то рек ла ми ру ет се бя, пред ла гая на все об щее
обоз ре ние всю свою кру то бо кую снеж ную мощь.
Длит ся, впро чем, эта «рек лам ная ак ция» все го
нес коль ко ми нут, пос ле че го Эльб рус вновь на тя -
ги ва ет на се бя об лач ную шаль.

Идём в сто ло вую. Здесь нас ждёт сюрп риз.
– Вос хож де ния се год ня не бу дет, – «ра ду ет» нас

Ири на, – эм чэ эс ни ки прис ла ли штор мо вое пре -
дуп реж де ние: по райо ну гро зы, силь ные осад ки,
на вер ши не ве тер до шес ти де ся ти мет ров в се кун -
ду. Все вы хо ды в го ры зап ре ще ны.

– А за ня тия? – ин те ре су ем ся мы.
– За ня тия сос то ят ся по пла ну, – ус по ка и ва ет нас

Ири на. – Нам для это го да ле ко от ба зо во го ла ге ря
ухо дить не о бя за тель но.

– Так, а на Эльб рус ког да?
– На Эльб рус – завт ра, – Ири на де ла ет па у зу. –

Ес ли, ко неч но, по го да на ла дит ся.
Это «ес ли» нам ка те го ри чес ки не нра вит ся, но

де лать не че го – го ры есть го ры, и лю бое, да же са -
мое под го тов лен ное вос хож де ние са мых опыт ных
аль пи нис тов мо жет в лю бой мо мент сор вать ся
из�за кап ри зов по го ды.

Прис ту па ем к завт ра ку. На завт рак, ра зу ме ет ся,
опять «уг ле во ды», и это... пер лов ка.

– Ни ки та, ве рёв ку дать? – ехид но ин те ре су ет ся
у то ва ри ща Игорь.

Ни ки та мол ча отод ви га ет та рел ку, вста ёт и по -
ки да ет сто ло вую.

– Ве шать ся по шёл, – ве се ло ком мен ти ру ют за
сто лом.

Ну что ж, с юмо ром у нас в груп пе по ка всё в по -
ряд ке. Прав да, юмор слег ка чер но ва тый, но ни -
че го не по де ла ешь – к это му тол ка ет не шиб ко ра -
до ст ная обс та нов ка...

К де ся ти ча сам эки пи ру ем ся для снеж но�ле до -
вых за ня тий – кас ка, «кош ки», ле до руб – и вы хо -
дим на бли жай ший снеж ный склон.

Под ру ко во д ством инструк то ров ча са пол то ра
от ра ба ты ва ем при ё мы са мос па се ния на скло не,
то есть учим ся пра виль но «за ру бать ся» при по -
мо щи ле до ру ба при па де нии: на жи вот, на спи ну
вверх го ло вой по скло ну и, на ко нец, – са мый
слож ный слу чай – при па де нии на спи ну вниз го -
ло вой по скло ну.

– Срыв!!.. – ко ман ду ет Ири на, и вся груп па как
под ко шен ная ва лит ся на склон, с раз ма ху вты кая
лез вие ле до ру ба в снеж ный наст.

– Хо ро шо! Мо лод цы! – ком мен ти ру ет этот мас -
со вый пер фо рманс Ири на. – Толь ко но ги не за -
бы ва ем сги бать в ко ле нях!.. Так, вста ли! Ещё ра -
зо чек!.. При го то ви лись!.. Срыв!!..

К обе ду возв ра ща ем ся в ба зо вый ла герь слег -
ка утом лён ные и из ряд но про мок шие от сне га,
на бив ше го ся под курт ку при мно го чис лен ных па -
де ни ях.

– Сей час все пе ре о де ва ем ся и – на обед, – рас -
по ря жа ет ся наш ку ра тор. – А по том от ды хать. И
завт ра то же от ды хать. Ва ша прог рам ма на бли -
жай шие сут ки прос тая: есть и спать. На би рай тесь
сил. Вам, мож но ска зать, по вез ло – Эльб рус да ёт
вам лиш ние сут ки на от дых.

Ну что ж, раз на чаль ник ска зал «по вез ло» – зна -
чит, по вез ло. Пе ре о де ва ем ся и идём в сто ло вую
– прет во рять в жизнь пер вую по ло ви ну оз ву чен -
ной ку ра то ром прог рам мы.

Обед нын че от ли ча ет ся осо бым ас ке тиз мом:
суп из рыб ных кон сер вов и чай.

Бре дём об рат но в ва гон чик, за ле за ем на кой ки
и пы та ем ся осу ще ст вить вто рую часть прог рам -
мы. Но сон не идёт – же лу док уже че рез час пос -
ле обе да на чи на ет тре бо вать «про дол же ния бан -
ке та». Ле жим, во ро ча ясь с бо ку на бок. В жи во те
ур чит всё нас той чи вей.

В кон це кон цов, низ мен ные инс ти нк ты по беж -
да ют го лос ра зу ма – мы друж но сле за ем со сво их
«шко нок» и отп рав ля ем ся в рас по ло жен ное не по -
да лё ку ка фе, где, как нам до нес ла раз вед ка, пот -
чу ют по се ти те лей нас то я щим мя сом.
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Чуть ли не на пе ре гон ки вры ва ем ся в ка фе и,
жад но ло вя но сом ап пе тит ней шие за па хи, до но -
ся щи е ся с кух ни, де ла ем за каз.

Зна е те ли вы, как пах нет пол ная та рел ка нас то -
я щих кав ка зс ких ман тов? А зна е те, ка ко вы они на
вкус? Осо бен но пос ле жёст кой «уг ле вод ной» ди -
е ты. Нет, то ва ри щи, ди е ты ди е та ми, а мя со – это
мя со, что бы там ни ут ве рж да ли сто рон ни ки ве ге -
та ри а нс кой пи щи.

Уми на ем по шесть штук от бор ных ман тов и
удов лет во рён но от ки ды ва ем ся на спин ки стуль -
ев. Ну вот, те перь жить мож но. Те перь мы до ужи -
на точ но до жи вём.

– Ни ки та, на ужин пой дёшь? – ин те ре су ет ся у
то ва ри ща Игорь. – Там Ири на обе ща ла те бе лиш -
нюю пор цию пер лов ки вы де лить.

– Чувствую, я в этом ка фе ско ро по ли ти чес кое
убе жи ще поп ро шу, – сы то цы кая зу бом, от зы ва -
ет ся Ни ки та.

Возв ра ща ем ся в ва гон чик и сно ва про бу ем ус -
нуть, и сно ва сон не идёт. Сре ди мо ло дё жи вновь
воз ни ка ет дис кус сия о спо со бах дос ти же ния вер -
ши ны: сле ду ет ли ид ти весь марш рут пеш ком или
всё�та ки сто ит при бег нуть к по мо щи рат ра ка?
Мы с Ал лой в спор не вме ши ва ем ся – для се бя мы
уже всё ре ши ли.

На ули це тем вре ме нем ра зыг ры ва ет ся нас то я -
щее све топ рес тав ле ние. Сра зу нес коль ко гро зо -
вых туч ата ку ют скло ны Эльб ру са. В ок но ва гон -
чи ка лу пит то дождь, то град. Ве тер уси ли ва ет ся
до штор мо во го – при отк ры ва нии дверь ва гон чи -
ка бук валь но вы ры ва ет из рук. Прос тое по се ще -
ние ту а ле та, что сто ит мет рах в де ся ти вы ше по
скло ну, прев ра ща ет ся в неп рос тое и не очень
при ят ное пу те ше ст вие.

Дол го ре ша ем, сто ит ли ид ти по та кой по го де в
сто ло вую? Но тут на ули це слег ка рас по го жи ва -
ет ся, и спор ный воп рос ре ша ет ся сам со бой.
Впро чем, ни че го но во го нас в сто ло вой не ждёт.
Вновь «уг ле во ды» и вновь пшён ка. «Уг ле вод ное»
ме ню пош ло на вто рой круг.

Поч ти сра зу пос ле ужи на ло жим ся спать, нап -
ря жён но прис лу ши ва ясь к бу шу ю ще му за стен ка -
ми ва гон чи ка не настью. Что день гря ду щий нам
го то вит?..

Дни седь мой и вось мой. 
Эльб рус

Ра зу ме ет ся, выс пать ся опять не уда лось – че ты -
ре ча са сна, пунк ти ром раз ма зан ные по всей

но чи. Прав да, ут ро обош лось без го лов ной бо ли.
Ну, и на том спа си бо.

По го да к ут ру нем но го на ла ди лась, но всё ещё
неп ри год на для вос хож де ния. За ря ды дож дя сме -
ня ют ся ред ки ми проб лес ка ми солн ца. Ве тер нес -
коль ко ос лаб, во вся ком слу чае, вы хо дя из ва гон -
чи ка, уже не рис ку ешь уле теть вслед за рас пах нув -
шей ся от вне зап но го по ры ва дверью.

Меж ду завт ра ком и обе дом ко ро та ем вре мя за
раз го во ра ми, ча ем и по пыт ка ми ус нуть.

Заг ля ды ва ет удив лён ная Ири на: в спи сок на
вос хож де ние пеш ком от Га ра�Ба ши за пи са лось
аж че тыр над цать че ло век. Трое едут рат ра ком до
4700, во семь че ло век – до 5100. Удив ле ние Ири -
ны по нят но – обыч но про пор ция об рат ная: че ло -
ве ка три�че ты ре же ла ют дос тичь вер ши ны, по ла -
га ясь лишь на собствен ные си лы, а ос таль ные
поль зу ют ся ус лу га ми «гор ных из воз чи ков».

– Не о быч ная груп па, – ухо дя, по жи ма ет пле ча -
ми Ири на...

Пос ле обе да все уси лен но ста ра ют ся ус нуть –
ночь предс то ит бес сон ная, и хо чет ся хоть нем но -
го наб рать ся сил. Но про ва лить ся в сон уда ёт ся
не боль ше чем на час.

К ужи ну ста но вит ся яс но, что вос хож де ние сос -
то ит ся – ве тер поч ти пол ностью сти ха ет, солн це
са дит ся чис тое. Наст ро е ние в груп пе рез ко идёт
вверх.

Пос ле плот но го, «штур мо во го», ужи на – «о, бо -
ги! ма ка ро ны с со сис ка ми! ущип ни те ме ня!..» –
на чи на ем ук ла ды вать рюк за ки и под го нять эки -
пи ров ку.

Я пер вым де лом тща тель но зак ле и ваю лей -
коп лас ты рем свои мо зо ли.

По два�три ра за про ве ря ем ук лад ку рюк за ков.
Лю бая ме лочь – за бы тые «вер хон ки», неп лот но
за вин чен ная крыш ка тер мо са, сев шие ба та рей ки
в фо на ри ке – всё мо жет стать при чи ной не у да чи
на вос хож де нии.

В на ча ле де ся то го, ког да сбо ры в са мом раз га ре,
в ва гон чи ке по яв ля ет ся Ири на с то но мет ром в ру ках
– стар то вый ме дос мотр. Все взвол но ва ны, все «в
за пар ке», по э то му дав ле ние у всех нем но го по вы -
шен ное. Впро чем, поч ти у всех в пре де лах нор мы.
Поч ти. Два че ло ве ка «вы да ют на го ра» дав ле ние
под двес ти. Для иск лю че ния при бор ной ошиб ки
сле ду ют че ты ре за ме ра с ин тер ва лом в пять ми нут.
Ни один за мер ни же 180 не по ка зы ва ет.

– На го ру вы не идё те, – твёр до го во рит нес ча -
ст лив цам Ири на.

Один из них как�то сра зу сни ка ет, но вто рой,
Олег из Ма га да на, на чи на ет «ка чать пра ва»:

– Я пла тил день ги! Вы долж ны обес пе чить мне
вос хож де ние на го ру!

Ири на неп рек лон на.
– Мы не име ем пра ва за ва ши день ги отп рав лять
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вас на вер ную смерть. Пой ми те, вос хож де ние с та -
ким дав ле ни ем поч ти га ран ти ро ван но вас убь ёт!

– Я взрос лый че ло век! Я сам от ве чаю за се бя! А
вы, меж ду про чим, под пи сы ва ли до го вор, где га -
ран ти ро ва ли мне вос хож де ние на Эльб рус!

– Вы, кста ти, то же под пи сы ва ли до го вор, в ко то -
ром чёр ным по бе ло му ска за но: ор га ни за то ры
име ют пра во в лю бой мо мент вос хож де ния снять
кли ен та с марш ру та по ме ди ци нс ким по ка за ни ям.

– Я бу ду жа ло вать ся!
– Это ва ше пра во, – по жи ма ет пле ча ми Ири на.
– Ко ро че, с ва ми или без вас, а я всё рав но пой -

ду на Эльб рус! – от че ка ни ва ет Олег.
– И это ва ше пра во, – тер пе ли во сог ла ша ет ся

Ири на. – Но уч ти те, что в этом слу чае на ша тур -
фир ма не от ве ча ет ни за ва шу бе зо пас ность, ни
за ва ши здо ровье и жизнь.

Олег хмы ка ет.
– Ес ли со мной что�ни будь слу чит ся на го ре, вы

всё рав но бу де те от ве чать. До кон ца сро ка
действия конт рак та я ваш кли ент.

Ири на ка ча ет го ло вой.
– Ес ли вы вый де те на марш рут са мос то я тель -

но, без груп пы и на ше го инструк то ра, вы ав то ма -
ти чес ки ста но ви тесь са мос то я тель ной еди ни цей,
«ди ким ту рис том». О чём я не мед лен но со об щу в
штаб гор нос па са те лей и опе ра тив но му де жур но -
му МЧС.

– Ну и со об щай те! – Олег вы хо дит, хлоп нув
дверью.

В скоб ках от ме чу, что Олег всё�та ки предп ри -
нял по пыт ку са мос то я тель но го вос хож де ния, но
был вы нуж ден с вы со ты 4900 по вер нуть на зад
из�за рез ко го ухуд ше ния са мо чу в ствия.

Итак, нас те перь двад цать три.
В 21.50 вы хо дим на пост ро е ние. Всё не бо в

звёз дах. По ло вин ка рас ту щей лу ны ви сит над
Дон гуз�Ору ном, се реб ря его ле дя ную ша поч ку.
Вет ра поч ти нет. По хо же, нам по вез ло – по го да
иде аль на для вос хож де ния.

Пос лед няя про вер ка эки пи ров ки, и в 22.00 тро -
га ем ся. С на ми идут чет ве ро инструк то ров. Все
нез на ко мые – они толь ко на ка ну не под ня лись в
ба зо вый ла герь из Терс ко ла. Фо тог раф Дэн под -
ни мет ся с груп пой «рат рат чи ков» на 4700. А с Ири -
ной мы встре тим ся толь ко на 5100, ку да она дос та -
вит вто рую пар тию лю би те лей тряс кой ез ды. В це -
лом на ше вос хож де ние бу дут обес пе чи вать шес -
те ро инструк то ров. Та ков нор ма тив: не ме нее од -
но го ги да на чет ве рых кли ен тов.

Впе ре ди нас уже идут нес коль ко групп. Гир лян -
ды их фо на ри ков расц ве чи ва ют марш рут, соз да -
вая нем но го празд нич ную обс та нов ку.

На гра ни це сне гов на де ва ем «кош ки».

Здесь ста но вит ся поч ти сов сем свет ло – лу на
хоть и по ло вин ча тая, но све тит яр ко, и на фи о ле -
то вый снег спра ва от нас от чёт ли во ло жат ся на -
ши длин ные чёр ные те ни.

До «При ю та один над ца ти» до хо дим не о жи дан -
но быст ро – мень ше чем за два ча са. Ос та нов ка
здесь на этот раз сов сем ко рот кая – глот нуть во -
ды да ко му на до поп ра вить сна ря же ние.

Не за мет но пе ре ва ли ва ем за пол ночь. Спать
сов сем не хо чет ся. На о бо рот, все пре бы ва ют в
ка ком�то слег ка воз буж дён ном сос то я нии. Мно го
шу ток и дру жес ких под на чек.

Впро чем, шу точ ки и раз го во ры быст ро схо дят на
нет, ког да на чи на ет ся «кру тяк» пе ред ска ла ми Пас -
ту хо ва. Все втя ги ва ют ся в уже при выч ную ра бо ту:
вдох�вы дох – шаг... вдох�вы дох – шаг... ле вая пал ка
– пра вая но га... пра вая пал ка – ле вая но га...

Лу на ры же ет и ва лит ся за гре бень го ры. Сра зу
ста но вит ся тем нее. За то в звёз дах над го ло вой
как буд то кто�то при ба вил све та. Ка жет ся, мож но
про тя нуть ру ку и снять с чёр но го бар ха та не ба
лю бую из них.

В ноч ном вос хож де нии есть своя пре лесть – не
при хо дит ся час то смот реть впе рёд: а сколь ко там
ещё ос та лось? Смот ри не смот ри – всё рав но ни
чер та не вид но. Ос та ёт ся прос то мо но тон но ид -
ти, ос ве щая фо на ри ком пят ки впе ре ди иду ще го.

Один за дру гим нас об го ня ют два рат ра ка. И
не о жи дан но близ ко от нас ос та нав ли ва ют ся.
Опань ки! Так ведь это уже 4700! Вре мя 02.30. Хо -
ро шо идём!

На 4700 к нам при со е ди ня ют ся ещё три че ло ве -
ка из на шей груп пы и Дэн. Для Дэ на по ка ра бо ты
нет – тем но.

Пь ём чай и да же съ е да ем по бу те рб ро ду – ап пе -
тит, в от ли чие от по зав че раш не го вы хо да к ска лам
Пас ту хо ва, при су т ству ет. На вер ное, по то му, что
ночь и не так жар ко. Хо тя спи на всё рав но мок рая.

Тро га ем ся. Даль ше для нас на чи на ет ся тер ра
ин ког ни та – вы ше 4700 ник то из на шей груп пы не
под ни мал ся. Ра зу ме ет ся, кро ме инструк то ров.

Вслед за нед лин ным вы по ла жи ва ни ем сно ва
на чи на ет ся кру той подъ ём. Вновь пе ре хо дим к
дви же нию гал са ми.

Ид ти ста но вит ся за мет но труд нее. Воз дух в
лёг ких то и де ло за кан чи ва ет ся, и тог да при хо -
дит ся де лать ос та нов ку на «ги пер вен ти ля цию».
Всё это за мет но тор мо зит дви же ние груп пы.

Спра ва не бо над греб нем го ры на чи на ет за мет -
но зе ле неть.

А подъ ём всё тя нет ся и тя нет ся с преж ней кру -
тиз ной. Он ка жет ся бес ко неч ным, в от ли чие от
на ших сил – они та ют, как ра фи над в ста ка не го -
ря че го чая.
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Чаю, к сло ву, с каж дым ша гом хо чет ся всё силь -
ней – во рту пе ре сох ло, гор ло при по пыт ке сглот -
нуть про ди ра ет, слов но наж да ком.

На оче ред ной сме не гал са обо ра чи ва юсь и
смот рю вниз: мно же ст во гир лянд го лу бо ва тых
огонь ков дви жут ся вслед за на ми. Пы та юсь сос -
чи тать: од на, две, три, че ты ре, пять, шесть... ни -
же – ещё три или че ты ре. Ря дом ос та нав ли ва ет ся
стар ший инструк тор Анд рей.

– Как са мо чу в ствие? – ин те ре су ет ся он.
– Нор маль ное.
– А че го ос та но ви лись?
– Да вот, – по ка зы ваю я ру кой,– по хо же, весь

Га ра�Ба ши се год ня вы шел на вос хож де ние.
Анд рей то же смот рит вниз.
– Ну что ж, ни че го уди ви тель но го – по го да нын -

че иде аль ная.
Я ки ваю. Действи тель но, с по го дой нам, по хо -

же, очень по вез ло.
– Час то та кая бы ва ет? – ин те ре су юсь у Анд рея.
Он ка ча ет го ло вой.
– От се зо на за ви сит. В прош лом го ду, нап ри -

мер, за весь июль на вер ши ну во об ще не под ня -
лось ни од ной груп пы – не бы ло по го ды. А по том
– как прор ва ло. В этом го ду по го да пос та биль -
ней...– и, по ка зы вая вверх по скло ну, спра ши ва ет
ме ня: – Ну что, тро ну лись?

– Тро ну лись...
И сно ва подъ ём бес ко неч ны ми гал са ми. И сно -

ва «по жар» в лёг ких. И сно ва пят ки впе ре ди иду -
ще го в све те на лоб но го фо на ри ка.

Кста ти, свет этот стал за мет но туск лее – вок руг
яв но пос вет ле ло; не бо спра ва над греб нем уже
не зе ле но ва тое, а жёл то�ро зо вое. Звёз ды ос та -
лись толь ко сле ва. На юге из ть мы – по ка не яс ны -
ми кон ту ра ми – на ча ли прос ту пать вер ши ны
Боль шо го Кав ка зс ко го хреб та.

Один за дру гим нас об го ня ют нес коль ко рат ра -
ков. Доб рый знак – зна чит, от мет ка 5100, ку да
едут они, уже не так да ле ко. Смот рю вверх по
скло ну: гир лян ды фо на ри ков там рас сы па лись
по пе рёк скло на – ага! зна чит, бес ко неч ный «тя -
гун» вот�вот за кон чит ся!

Ещё нес коль ко гал сов, и мы вы хо дим на поч ти
го ри зон таль ную пло щад ку раз ме ром с по ло ви ну
фут боль но го по ля. 5100!

Здесь мно го люд но. Сра зу нес коль ко групп рас -
по ло жи лись на при вал. Та рах тят дви га те ли рат -
ра ков. Они при вез ли сю да де сят ка три «вос хо ди -
те лей», но уез жать не то ро пят ся – во ди те ли зна -
ют, по рож ня ком они от сю да не пой дут.

И действи тель но, имен но здесь, на 5100, ос та -
ют ся те, кто «на ел ся» го рой. Те, кто по нял, что им
не оси лить даль ней ше го пу ти на верх. В на шей

груп пе та ких на би ра ет ся пять че ло век. При чём
лю бо пыт но, что один из этих пя те рых под нял ся
рат ра ком до 4700. Это уже зна ко мый нам «офис -
ный ат лет», лю би тель рес то ран ных за гу лов. Че -
ты рёх сот мет ров по вер ти ка ли ему с лих вой хва -
ти ло, что бы по нять, что ре аль ная го ра – это от -
нюдь не фит нес�клуб. Пусть да же и элит ный. «Ат -
лет», ни на ко го не гля дя, за би ра ет ся в ку зов рат -
ра ка и са дит ся спи ной к го ре. Вряд ли он здесь
по я вит ся ещё раз.

Вре мя: 04.50. Си дим на краю пло щад ки, све сив
обу тые в «кош ки» но ги вниз, пь ём чай и лю бу ем ся
рас све том Солн це ещё где�то за Эльб ру сом, но
уже сов сем свет ло. Нак ра тау, Дон гуз�Орун и оба
Ко гу тая, уже раз ли чи мые во всех де та лях, сто ят
нап ро тив нас по по яс в об ла ках. Да лё кая Уш ба
пря чет ся в дым ке и на по ми на ет си дя щую спи ной к
нам со ба ку с чут ко под ня ты ми уша ми.

– Под ни ма ем ся! Вы хо дим!..
Сно ва выст ра и ва ем ся в це поч ку. Она ста ла за -

мет но ко ро че – все го во сем над цать че ло век.
Пре о до ле ва ем нед лин ный, но кру той «взлёт» и

вы хо дим на «ко сую пол ку». Мы уже нас лы ша ны о
ней, при чём то, что мы слы ша ли, осо бо го оп ти -
миз ма не вну ша ет. И вот мы идём по ней сво и ми
но га ми.

На вы со те 5200 путь на го ру «в лоб» за кан чи ва ет -
ся и на чи на ет ся длин ный тра верс вле во – со скло -
на Вос точ ной вер ши ны, оги бая её по ча со вой
стрел ке, – на меж вер шин ную сед ло ви ну. Это и
есть «ко сая пол ка». Сам подъ ём по ней сов сем не
крут – гра ду сов де сять�пят над цать, но слож ность
сос то ит в том, что тра верс, оги бая го ру, про хо дит
по её скло ну, кру тиз на ко то ро го до хо дит до пя ти -
де ся ти гра ду сов. Марш рут идёт по уз кой, не ши ре
по лу мет ра, тро пе, по э то му дви гать ся при хо дит ся
прак ти чес ки без ос та но вок – мест для бо лее�ме -
нее крат ков ре мен но го от ды ха, а тем па че для при -
ва лов, на «ко сой пол ке» поп рос ту нет.

А вы со та уже боль ше пя ти ки ло мет ров, и «гор -
няш ка» на ва ли ва ет ся на нас всерь ёз. Уже че рез
пол ча са неп ре рыв но го дви же ния по «пол ке» на -
чи на ют сла беть но ги; кар тин ка пе ред гла за ми
при рез ком по во ро те го ло вы ощу ти мо «плы вёт»;
то и де ло воз ни ка ют и на чи на ют тан це вать на
сне гу мел кие зе лё ные «муш ки».

Инструк то ры оза бо чен но пе ре хо дят от од но го
кли ен та к дру го му.

– Как са мо чу в ствие?.. Ид ти даль ше мо жешь?..
Нес мот ря на пре доб мо роч ное сос то я ние, не мо -

жем не лю бо вать ся вос хо дом. Са мо го солн ца мы
по ка не ви дим, оно по�преж не му пря чет ся за спи -
ной Эльб ру са, но лу чи его уже ос ве ти ли вер ши ны
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сто я щих нап ро тив нас (и уже го раз до ни же нас!)
гор. Ос ле пи тель но ро зо вым све том по лы ха ет ле -
дя ная «ша поч ка» Дон гуз�Ору на. Ми ри а да ми свет -
ляч ков – бе лых, го лу бых, жёл тых, оран же вых –
иск рят ся лед ни ки на взды ма ю щих ся из бе лос неж -
ной об лач ной пе ри ны кру тых скло нах. Го ри зонт
пра вее Нак ра тау зак рыт гус той бе лё сой дым кой,
под ни ма ю щей ся чуть ли не до се ре ди ны не ба, и
вдруг на ней, как на ги га н тском эк ра не, воз ни ка ют
ис по ли нс кие ост ро вер хие кон ту ры – это те ни не -
боль ших гор ных пи ков, не ви ди мых нам за вос точ -
ным греб нем Эльб ру са. Млад шие бе зы мян ные
братья из ве ст ных гор вне зап но, по по ве ле нию
вста ю ще го солн ца, воз нес лись вы ше сво их гор -
дых соп ле мен ни ков. Это длит ся все го нес коль ко
ми нут, но это – ми ну ты их сла вы, их неж дан но го
ут рен не го три ум фа!.. Гра ни ца све та и те ни нес -
пеш но пол зёт вниз по скло нам гор и на ко нец дос -
ти га ет ле жа щих в до ли не об ла ков. И пря мо на гла -
зах об ла ка эти на чи на ют та ять: толс тая буг рис тая
пе ри на ис тон ча ет ся, прев ра ща ясь сна ча ла в слег -
ка вол нис тое оде я ло, а по том и вов се – в тон кую
бе ле со ва тую прос тын ку, сквозь ко то рую то там, то
тут уже прос ве чи ва ют кон ту ры ле жа щих ни же
скло нов Че ге та и Азау...

При мер но пос ре ди не «пол ки», че рез час пу ти,
кто�то са дит ся в снег – кон чи лись си лы. Груп па
ос та нав ли ва ет ся. По до шед шие инструк то ры под
ру ки под ни ма ют ос ла бев ше го.

– Всё, ты – вниз! Без раз го во ров!.. Так, кто ещё
хо чет вниз? Кто боль ше не мо жет ид ти?..

Двое мол ча под ни ма ют ру ки. Трое «на ев ших ся
го рой» раз во ра чи ва ют ся и в соп ро вож де нии
инструк то ра идут об рат но. Де ла ем шаг в сто ро -
ну, что бы про пус тить их. Со чу в ствен но смот рим
вслед. Кто бу дет сле ду ю щим?..

Про дол жа ем дви же ние. «Пол ка» ка жет ся бес -
ко неч ной. То и де ло ос та нав ли ва ем ся и, де лая
шаг в сто ро ну, про пус ка ем не боль шие груп пы
спус ка ю щих ся. Это – «на ев ши е ся» из дру гих,
иду щих впе ре ди нас, групп...

Ид ти всё тя же лей. Те, кто до е хал рат ра ком до
5100, выг ля дят све жее. Пос те пен но они ухо дят
впе рёд. С ни ми ухо дит и Оля из Бел го ро да, шед -
шая с на ми от са мо го Га ра�Ба ши. Она идёт лег -
ко, как буд то бы вов се не чувствуя ни ка ко го вы -
со ко горья. Да, во ис ти ну, есть жен щи ны в рус -
ских се лень ях!..

Мы с Ал лой и иду щая с на ми Ок са на из Минс ка
по нем но гу отс та ём. Раз рыв меж ду на ми и впе ре -
ди иду щи ми всё за мет ней. Инструк то ры, по со ве -
щав шись, окон ча тель но де лят груп пу на две час -
ти. Двое ги дов ухо дят впе рёд с пер вой частью
груп пы, двое ос та ют ся с на ми.

Идём.. Пе ред гла за ми кру жат муш ки. С тру дом
пе рес тав ляю ват ные но ги, лишь сле дя, что бы
«кош ки» не за це пи лись од на за дру гую... Вдох�вы -
дох – шаг... Вдох�вы дох – шаг... Пра вая пал ка – ле -
вая но га... Ле вая пал ка – пра вая но га...

Я иду по за ди Ал лы и от чёт ли во слы шу её тя жё -
лое ды ха ние. Ес ли уж мне нас толь ко труд но, то
ка ко во тог да ей?!..

– Как са мо чу в ствие?.. Ид ти даль ше мо жешь?..
Это, ока зы ва ет ся, ме ня спра ши ва ют. Мол ча ки -

ваю го ло вой. Но это го ма ло.
– Нор маль но...– с тру дом вы дав ли ваю из се бя.

– Мо гу...
Инструк тор вни ма тель но смот рит мне в ли цо,

по том, удов лет во рён но кив нув, от хо дит...
«Пол ка» пос те пен но за во ра чи ва ет к се ве ру, и за

по во ро том отк ры ва ет ся сед ло ви на. Гра ни ца све та
и те ни де лит её по по лам. На сол неч ной по ло ви не
рос сыпь чёр ных то чек – «леж би ще тю ле ней» – нес -
коль ко де сят ков аль пи нис тов, от ды ха ю щих пе ред
пос лед ним участ ком вос хож де ния.

Из сед ло ви ны про ры ва ет ся про ни зы ва ю щий ве -
тер. Тут же на чи на ют мёрз нуть ру ки в шерс тя ных
пер чат ках. То роп ли во на тя ги ваю «вер хон ки».

Вдох�вы дох – шаг... Вдох�вы дох – шаг... Ле вая
пал ка – пра вая но га... Пра вая пал ка – ле вая но га...

Ве тер ду ет так, слов но за сед ло ви ной на хо дит ся
ги га н тская тру ба, про тя ну тая сю да пря ми ком из
Арк ти ки. На чи на ют ощу ти мо зас ты вать но ги ни же
пу хо вой курт ки: бёд ра, ко ле ни, ик ры... За то лёг кие
«го рят» так, слов но в каж дое из них всы па ли по
при го рш не рас ка лён ных уг лей...

Сед ло ви на всё бли же. Её сол неч ная сто ро на ма -
нит сво им ка жу щим ся пляж ным теп ломНа чи наю
ди ко за ви до вать от ды ха ю щим там лю дям.

Ещё один из на шей груп пы про хо дит ми мо нас
вниз – здо ро вен ный па рень, ко сая са жень в пле чах
– но то же «на ел ся» го рой. Его пря мо�та ки мо та ет
из сто ро ны в сто ро ну. Соп ро вож да ю щий его
инструк тор оза бо чен – не сва лил ся бы кли ент пря -
мо тут, воз ни по том с ним не обе рёшь ся, ведь ве -
су в нём не ина че цент нер с лиш ним.

И вдруг «пол ка» кон ча ет ся. Впе ре ди не боль шой
по ло гий спуск в сед ло ви ну. Не у же ли дош ли?!

Мед лен но бре дём до сол неч ной сто ро ны и тя -
же ло опус ка ем ся в снег. Пить, пить, пить!.. Тер мос
с го ря чим ча ем опус то ша ет ся чуть ли не за ми ну ту.
С тру дом впи хи ваю в се бя па ру ку соч ков шо ко ла да
– не хо чет ся, но на до!

Ря дом с на ми воз ни ка ет стар ший гид Анд рей.
– Ку да идёшь – вверх или вниз? – тре бо ва тель но

спра ши ва ет он каж до го.
– Вверх, – с тру дом вы дав ли ваю я из се бя.
– Вниз, – вы ды ха ет Ок са на.
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Ал ла мед лит. Я ви жу, что она ус та ла до пре де ла.
Да же сей час, уже спо кой но си дя на сне гу, уже по -
пив чаю, она про дол жа ет тя же ло ды шать.

– Вверх или вниз? – про дол жа ет до пы ты вать ся
Анд рей.

– А мож но нем нож ко от дох нуть? – спра ши ва ет
Ал ла.

– Нет, – ка те го ри чен Анд рей. – Здесь нель зя от -
дох нуть. Пой ми, на та кой вы со те ты толь ко зря
рас хо ду ешь си лы. А они те бе ещё по на до бят ся на
спуск... Так что ре шай пря мо сей час – вверх или
вниз?..

Ал ла мед лит с от ве том. Она смот рит на кру той
снеж ный «взлёт», на чи на ю щий ся в ста мет рах
впе ре ди.

От сю да, с сед ло ви ны, «вто рая ко сая пол ка»
выг ля дит прос то�та ки уг ро жа ю ще. Она ка жет ся
прак ти чес ки вер ти каль ной, и му равь и ные це поч -
ки вос хо ди те лей, не о щу ти мо мед лен но ка раб ка -
ю щи е ся по ней, лишь уси ли ва ют это впе чат ле -
ние. Я по ни маю, что Ал ле в её те пе реш нем сос то -
я нии «вто рую ко сую» не одо леть. И я ви жу, что
она то же по ни ма ет это.

– Ты мо ло дец! – го во рю я ей. – Ты дош ла до
сед ло ви ны! Пос мот ри, сколь ко на ро ду по вер ну -
ли на зад с пол пу ти. Ты и так сде ла ла боль ше,
чем мог ла.

Ал ла мед лит. Я знаю, о чём она ду ма ет.
Мож но, ко неч но, поп ро бо вать за по лз ти на верх,

как го во рит ся, «на зу бах», на од них толь ко мо -
раль но�во ле вых ка че ст вах, ко то рых у Ал лы с из -
быт ком хва тит на три та ких го ры. Но в этом слу -
чае есть опас ность то го, что по ну ка е мый сверх
ме ры ор га низм в ка кой�то мо мент прос то возь -
мёт и «вы па дет в оса док». И Ал ла осоз на ёт, что,
ес ли она по те ря ет соз на ние на тро пе, она не
толь ко са ма ос та нет ся без го ры, она в этом слу -
чае бе зо го во роч но ли шит го ры и ме ня.

И Ал ла при ни ма ет неп рос тое ре ше ние.
– Хо ро шо... – го во рит она. – Я иду вниз...
Иду щих вниз трое. Ос таль ные уже уш ли к вер -

ши не. Со мной на верх от ря жа ют Ис ла ма. Это мо -
ло дой па рень лет двад ца ти пя ти, из мест ных
бал кар цев. Нес мот ря на мо ло дость, он уже
опыт ный гид.

Я пе рек ла ды ваю в Ал лин рюк зак всё лиш нее:
пус той тер мос, кон тей нер с несъ е ден ны ми бу -
те рб ро да ми, две плит ки шо ко ла да, за пас ные
ба та рей ки к фо на ри кам, две плас ти ко вые
пол�лит ро вые бу тыл ки – с за мё рз шей ко ка�ко -
лой и с за мё рз шей во дой. С со бой бе ру лишь
ма лень кий пол�лит ро вый тер мос с ча ем.

Ощу ти мо при пе ка ет солн це. Сни маю пу хо вую
курт ку и вмес те с «вер хон ка ми» за пи хи ваю в рюк -

зак. Обиль но ма жусь солн це за щит ным кре мом.
– Ну что, вы го то вы? – спра ши ва ет ме ня Ис лам.
– Сей час...
Мне на до сде лать ещё од но важ ное де ло –

спра вить ма лую нуж ду. Здесь, на отк ры той всем
вет рам снеж ной рав ни не, изыс ков для это го не
тре бу ет ся. Муж чи нам про ще – дос та точ но сде -
лать па ру ша гов в сто ро ну и по вер нуть ся к пуб ли -
ке спи ной. Жен щи нам слож нее. Вот од на аль пи -
ни ст ка от хо дит мет ров на де сять в сто ро ну, рас -
стё ги ва ет курт ку, спус ка ет шта ны и при се да ет на
снег. Пуб ли ка де ли кат но от во ра чи ва ет ся.

– Всё, я го тов, – док ла ды ваю ги ду.
Он скеп ти чес ки ог ля ды ва ет ме ня.
– Го то вы?.. Ну что ж, пош ли.
Бе рём в пра вую ру ку пал ку, в ле вую – ле до руб и

тро га ем ся в путь. Вто рая пал ка, вотк ну тая в снег,
ос та ёт ся до жи дать ся нас тут. Она ещё при го дит ся
нам на об рат ном пу ти.

Сра зу за сед ло ви ной на чи на ет ся кру той, не
ме нее со ро ка пя ти гра ду сов, склон. По не му,
оги бая го ру про тив ча со вой стрел ки, идёт уз -
кая тро па. Это «вто рая ко сая пол ка». Она не та -
кая длин ная, как пер вая, но име ет го раз до
боль шую кру тиз ну.

На чи на ем взби рать ся вверх. Бо ко вой скос
здесь та ков, что ле до ру бом, ко то рый нам но го ко -
ро че пал ки, я спо кой но опи ра юсь на склон. Мет -
ров че рез сто, там, где склон спра ва пе рес та ёт
за кан чи вать ся сед ло ви ной, а сво бод но об ры ва -
ет ся вниз, на чи на ют ся пе ри ла.

Пе ри ла – это обыч ная де вя ти мил ли мет ро вая
аль пи ни с тская ве рёв ка, про тя ну тая стан да рт ны -
ми со ро ка мет ро вы ми от рез ка ми меж ду вби ты ми
в склон мощ ны ми шлям бу ра ми.

При цеп ля ем ся ка ра би на ми к пе ри лам и про -
дол жа ем путь.

В ка кой�то мо мент я по ни маю, что мо гу ид ти
быст рее. Ды ха ние моё ста но вит ся бо лее сво бод -
ным, лёг кие пе рес та ют «го реть». По хо же, у ме ня
отк ры лось «вто рое ды ха ние», о ко то ром нам мно -
го го во ри ли инструк то ры. Пе ре хо жу с рит ма:
«вдох�вы дох – шаг» на ритм: «вдох�вы дох –
шаг�шаг». Ис лам, вна ча ле то и де ло ог ля ды вав -
ший ся на ме ня, те перь спо кой но ша га ет впе ре ди.
Я чуть ли не нас ту паю ему на пят ки. Дви га ем ся
впе рёд, ос та нав ли ва ясь лишь для то го, что бы пе -
ре це пить ка ра би ны на сле ду ю щую ве рёв ку.

Че рез пять или шесть ве рё вок за ме ча ем сле ва
не боль шой, бук валь но два на два мет ра, от но си -
тель но по ло гий пя та чок.

– Пе ре дох нём? – спра ши ва ет Ис лам.
Я не воз ра жаю.
Са дим ся в снег и жад но пь ём чай.
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Мет рах в де ся ти вы ше нас про хо дит вто рая ли -
ния пе рил – для спус ка ю щих ся с го ры. Вдоль неё
дви жет ся нес коль ко групп.

Вне зап но пря мо над на ми один из спус ка ю щих -
ся аль пи нис тов те ря ет рав но ве сие и па да ет че рез
пе ри ла на склон го ло вой вниз.

– Срыв!!.. – кри чат сра зу нес коль ко го ло сов.
Вся груп па как под ко шен ная па да ет жи во та ми

на снег и на дёж но за ру ба ет ся ле до ру ба ми. По хо -
же, не нас од них учи ли пра ви лам са мос па се ния.

Упав ше му по мо га ют под нять ся и заб рать ся об -
рат но на тро пу. С ним всё в по ряд ке.

Про дол жа ем подъ ём. Темп у нас сей час очень
хо ро ший, и мы лег ко об го ня ем нес коль ко групп
вос хо ди те лей, тя же ло ша га ю щих в го ру.

Пе ри ла за кан чи ва ют ся. Даль ше идёт нед лин -
ное вы по ла жи ва ние, пе ре хо дя щее в ров ную пло -
щад ку раз ме ром с фут боль ное по ле. Сра зу за
ним ви ден не вы со кий ко нус вер ши ны.

Навстре чу идёт груп па. Это – на ши.
– Взош ли?
– Взош ли!
– Позд рав ляю с го рой!
– Спа си бо!..
Ме ня обод ри тель но хло па ют по пле чам.
– Мо ло дец, дя дя Во ва!.. Да вай�да вай, ра бо -

тай!.. Сов сем нем но го ос та лось!..
Под хо дит Оля. Нес мот ря на то что она идёт вниз,

Оля дви жет ся очень мед лен но – тя же ло, с хри пом
ды ша. Всё�та ки «гор няш ка» доб ра лась и до неё.

– Позд рав ляю с го рой!
– Спа... Спа си бо...– Оля груз но опи ра ет ся на

пал ку. – И те бе... удач но взой ти.
– Что, сов сем пло хо?
Оля пы та ет ся улыб нуть ся.
– Ни че го... Справ люсь... Где... Где толь ко на ша

не про па да ла.
Шу тит. Зна чит, по ка не всё так пло хо.
– По тер пи, – пы та юсь при о бод рить я её. – Глав -

ное – до тя нуть до 5100. Там рат ра ки.
Оля сла бо ки ва ет.
Рас хо дим ся...
Ров ная пло щад ка упи ра ет ся в оче ред ной кру той

подъ ём – это уже пред вер шин ный «взлёт». Он сов -
сем не боль шой – бук валь но нес коль ко мет ров, –
но я ос та нав ли ва юсь, что бы соб рать ся с си ла ми.

На вер ши не сто ят нес коль ко че ло век. Ви дя мою
за мин ку, на чи на ют под бад ри вать:

– Ну же! Ещё од но уси лие!..
– Да вай, па рень! Ты смо жешь!..
Но я и так знаю, что смо гу.
Де лаю «ги пер вен ти ля цию» и ме то дич но, шаг за

ша гом, пре о до ле ваю подъ ём.
Вот она, вер ши на! Вре мя: 09.40.

Пло щад ка на вер ши не сов сем не боль шая – ди -
а мет ром семь�во семь мет ров. На её се ве ро�вос -
точ ном краю ге о де зи чес кий знак и таб лич ка:
«ELBRUS 5642 m». К ге о де зи чес ко му зна ку при вя -
за ны мно го чис лен ные цвет ные лен точ ки, шар фи -
ки, ка ра би на ми прис тёг ну ты ве рёв ки с на ни зан -
ны ми на них вым пе ла ми.

Ис лам креп ко жмёт мне ру ку. Взгляд его те перь
впол не ува жи тель ный.

– Позд рав ляю с го рой!
– Спа си бо...
Вты каю пал ку в снег, сни маю рюк зак, изв ле каю

из кар маш ка флаг и цеп ляю его на ру ко ят ку ле до -
ру ба. По лот ни ще раз во ра чи ва ет ся и на чи на ет
щёл кать на вет ру.

– Кра си вый флаг, – одоб ри тель но за ме ча ет
один из сто я щих на вер ши не аль пи нис тов. – Это
чей же та кой?

– Го род Анд ре а поль.
– О, так вы из Гре ции?
Я улы ба юсь.
– Нет, это Рос сия. Са мый за пад Тверс кой об -

лас ти. Вал дай.
– Да же ни ког да не слы шал, – удив ля ет ся со бе -

сед ник. – Анд ре а поль. На до же! Кра си вое наз ва -
ние. На до за пом нить.

Ну вот, ещё кто�то отк рыл для се бя Анд ре а -
поль. Лю бо пыт но, что слу чи лось это на вер ши не
Эльб ру са.

Ле зу во внут рен ний кар ман, дос таю те ле фон и
про тя ги ваю Ис ла му.

– Сфот кай ме ня.
Ис лам пос луш но бе рёт те ле фон и фо тог ра фи -

ру ет ме ня: сна ча ла у таб лич ки, а за тем на про ти -
во по лож ном краю вер ши ны – на фо не Боль шо го
Кав ка зс ко го хреб та. От сю да он вов се не ка жет ся
боль шим. Все те гор ные ис по ли ны, на ко то рых
мы ещё сов сем не дав но смот ре ли, зад рав го ло -
ву, с вер ши ны Эльб ру са выг ля дят невз рач ны ми
плю га вы ми кар ли ка ми, со вер шен но те ря ясь сре -
ди де сят ков и со тен дру гих гор и хреб тов.

Прис лу ши ва юсь к се бе, пы та ясь уло вить в ду ше
что�то ти па вос тор га или, к при ме ру, ка кой�ни -
будь зап ре дель ной ра дос ти, но чувства при ту пи -
лись, и кро ме без мер ной ус та лос ти не ощу щаю
ни че го. Впро чем, по жа луй, при су т ству ет ещё и
чувство удов лет во рён нос ти от хо ро шо сде лан но -
го боль шо го де ла.

Ис лам де ли кат но мол чит, но я по ни маю, что за -
си жи вать ся на вер ши не не сто ит. Во�пер вых, си лы
здесь действи тель но та ют с каж дой ми ну той. А
во�вто рых, сни зу под хо дит оче ред ная груп па вос -
хо ди те лей – че ло век де сять�две над цать – и че рез
па ру ми нут на вер ши не ста нет прос то тес но.
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Пря чу те ле фон и флаг, вде ва юсь в рюк зак, и мы
на чи на ем спуск.

– Из ви ни те, а сколь ко вам лет? – ин те ре су ет ся
мой гид.

– Пять де сят семь.
– Ого! – изум ля ет ся Ис лам – Так вы ро вес ник

мо е го от ца!
– А твой отец хо дит в го ры?
– Нет, – ка ча ет го ло вой Ис лам. – Он по гиб. Дав -

но. Уже лет двад цать на зад... Ав то мо биль ная ава -
рия, – по ду мав, уточ ня ет он.

– Из ви ни... А у те бя это ка кое вос хож де ние?
– Не знаю, – отк ли ка ет ся Ис лам. – Я до пя ти де -

ся ти счи тал, по том бро сил.
Я ува жи тель но мол чу.
– Ра бо та та кая... – че рез па у зу до бав ля ет мой

гид.
За раз го во ром пе ре се ка ем пред вер шин ную

рав ни ну и вы хо дим к пе ри лам. Спуск по «вто рой
ко сой» ока зы ва ет ся не о жи дан но скор.

В сед ло ви не по�преж не му «леж би ще тю ле ней».
Ос та нав ли ва ем ся, что бы по пить чаю.

Ра ция на пле че Ис ла ма не о жи дан но ожи ва ет.
– Ис лам, вы где?
– В сед ло ви не, – отк ли ка ет ся Ис лам и ко рот ко

док ла ды ва ет: – Взош ли. Идём вниз.
– Ух ты! – ра ду ет ся ра ция. – Мо лод цы! Ес ли по -

то ро пи тесь, на го ни те нас на 5100.
Ис лам воп ро си тель но смот рит на ме ня.
– По то ро пим ся?
– От че го нет, – сог ла ша юсь я – «вто рое ды ха -

ние» во мне ещё не ис сяк ло, и я го тов ша гать и
ша гать вниз.

Вы хо дим на «ко сую пол ку». Ис лам идёт быст ро,
рит мич но ра бо тая пал ка ми. Я ста ра юсь не отс та -
вать. По пу ти об го ня ем нес коль ко мед лен но дви -
га ю щих ся групп. «Ко сая пол ка» не о жи дан но за -
кан чи ва ет ся. По че му она ка за лась мне та кой
длин ной, ког да я шёл на верх?!..

Вни зу от чёт ли во ви дим пло щад ку на от мет ке
5100. Там стол пот во ре ние лю дей и ма шин. Сра зу
нес коль ко рат ра ков мо ло тят дви га те ля ми в ожи -
да нии кли ен тов. Ве тер до но сит до нас тош нот вор -
но�слад ко ва тый со ляр ный вых лоп.

Спуск к от мет ке 5100 крут, и, сту пив на не го, я не -
о жи дан но вспо ми наю о сво их мо зо лях – бо тин ки
не ми ло се рд но на чи на ют да вить на ста рые ра ны.

На пло щад ке до го ня ем «хвост» на шей груп пы –
пя те рых взо шед ших пе ред на ми на вер ши ну. Тут
же топ чут ся на ши ги ды – Ири на, Анд рей и Дэн.

– Кто на рат рак – гру зим ся! – рас по ря жа ет ся
Ири на.

Пя те ро ле зут в ку зов.
– А вы?

– А я – пеш ком, – от ве чаю я.
Ири на оце ни ва ю ще ог ля ды ва ет ме ня.
– Ус пе ете?
– Пос та ра юсь.
Ис лам смот рит на ме ня уже не прос то ува жи -

тель но, а поч ти вос тор жен но, креп ко жмёт ру ку и
идёт к рат ра ку. В соп ро вож де ние мне вы де ля ют
Дэ на.

– На до то ро пить ся, – го во рит мне Дэн. – От сю -
да до Га ра�Ба ши око ло че ты рёх ча сов хо да. Это
ес ли в хо ро шем тем пе...

Де ло в том, что нам не об хо ди мо се год ня ос во -
бо дить ва гон чи ки ба зо во го ла ге ря для сле ду ю -
щей груп пы вос хо ди те лей. А «кре сел ка» ра бо та ет
толь ко до 15 ча сов. Ес ли опоз дать к это му вре ме -
ни, то при дёт ся спус кать ся пеш ком до стан ции
«Мир». Она зак ры ва ет ся в 17.00. А уж ес ли не
доб рать ся вов ре мя и ту да – то пать нож ка ми при -
дёт ся аж до са мо го Терс ко ла.

На чи на ем спуск. Дэн идёт на лег ке – без сво е го
гро мо зд ко го фо то ап па ра та, без рюк за ка и да же
без па лок. Он мо лод, лё гок и длин но ног. Он ша га -
ет ши ро ко, раз ма шис то, с каж дым ша гом ухо дя
вниз по скло ну чуть ли не на  це лый метр. Я ста ра -
юсь не отс та вать, но чувствую, что за дан ный темп
мне не под си лу. По лу ден ное солн це жа рит вов -
сю, и я об ли ва юсь по том. К то му же при каж дом
ша ге по тёр тос ти на но гах от зы ва ют ся рез кой об -
жи га ю щей болью.

Где�то на от мет ке 4800 я не вы дер жи ваю.
– Стоп! – ок ли каю я ушед ше го впе рёд Дэ на. –

Де ся ти ми нут ная за бас тов ка!..
Я плю ха юсь в снег, стас ки ваю с се бя ша поч ку,

пер чат ки, рас стё ги ваю нас коль ко воз мож но вет -
ров ку и флис ку под ней. Прох лад ный ве те рок при -
ят но об ду ва ет моё раз го ря чён ное ли цо, про ни ка ет
за па зу ху. Ды шу!.. По�хо ро ше му сле до ва ло бы, ко -
неч но, снять бо тин ки и по но вой зак ле ить мо зо ли
лей коп лас ты рем. Но вре ме ни на это нет. Вы пи ваю
ос тат ки чая, выт ря хи ваю на ла донь ку со чек ли мо -
на и с нас лаж де ни ем жую его. Пря чу пус той тер -
мос в рюк зак. Всё! На ос тав ши е ся три с лиш ним
ча са пу ти у ме ня нет ни кап ли во ды.

Встаю. Иду. Ост рая боль в по тёр тых но гах пос -
те пен но при туп ля ет ся.

Дви жем ся вдоль скал Пас ту хо ва. Они всё тя нут -
ся и тя нут ся сле ва от нас.

Солн це пе чёт всё не ми ло се рд ней. Снеж ный
наст под но га ми про се да ет и та ет пря мо на гла зах.

В кон це скал Пас ту хо ва де лаю ещё од ну пе ре -
дыш ку.

Впе ре ди ле жит длин ное и от но си тель но по ло гое
по ле, но снеж ным наз вать его как�то не по во ра чи -
ва ет ся язык – по лу ден ный жар прев ра тил снег в
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круп но зер нис тую рас кис шую ка шу. Сту па ем в неё
и сра зу же про ва ли ва ем ся вы ше щи ко ло ток. Но
как ни стран но, это не зат руд ня ет дви же ние. Да же,
по жа луй, на о бо рот – те перь при каж дом ша ге но -
га, обу тая в «кош ку», уже не цеп ля ет ся на ме рт во за
грунт, а вмес те с рас кис шим сне гом про ез жа ет
вниз по скло ну на доб рых пол мет ра. Са мое глав -
ное при та кой ходь бе – не сесть на «шпа гат».

То тут, то там склон пе ре се ка ют ручьи, бе гу щие
с го ры в до ли ну. По на ча лу я пы та юсь пе ре ша ги -
вать или пе реп ры ги вать че рез них, но вско ре мне
это на до е да ет, и я про дол жаю путь, уже не раз би -
рая до ро ги, мес та ми про ва ли ва ясь в снеж но�во -
дя ную ка шу чуть ли не по ко ле но. Но ги по ка ос та -
ют ся су хи ми – вы ру ча ют на де тые по верх бо ти нок
неп ро мо ка е мые га ма ши.

Хо чет ся пить. Во рту су хо и горь ко. А гор ло как буд -
то при сы па но тол чё ным стек лом – каж дая по пыт ка
сглот нуть от да ёт ся ост рой ре жу щей болью.

Ми мо нас, да ле ко разб рыз ги вая снег и во ду, то
и де ло про но сят ся рат ра ки: вверх – поч ти все
пус тые, вниз – до от ка за за пол нен ные жиз не ра -
до ст ны ми «вос хо ди те ля ми». За ви до вать не по лу -
ча ет ся – ока зы ва ет ся, да же на это нуж ны си лы...

Ми ну ем «При ют один над ца ти». 4100. Вре мя
13.05.

Вот и гра ни ца сне гов. От вя зы ваю «кош ки» и ве -
шаю их на рюк зак.

Пер вый же шаг на скаль ный грунт от зы ва ет ся
ост рой болью в по тёр тос тях. Сцеп ляю зу бы и,
ста ра ясь не хро мать, иду за Дэ ном.

Да же сей час, спус тя мно го дней пос ле вос хож -
де ния, я, по жа луй, не смо гу со всей оп ре де лён -
ностью ска зать, ког да мне бы ло труд нее – на
подъ ё ме в го ру или на этом бес ко неч ном, вы ма -
ты ва ю щем, му чи тель ном спус ке...

300 мет ров до Га ра�Ба ши... 200... 100...
Приш ли!
Вва ли ва юсь в ва гон чик. Он поч ти пуст. Ко мне

бро са ет ся Ал ла.
– Взо шёл?!..
Я ки ваю и, ра зи нув рот, ты чу в не го паль цем: пить!
Ал ла хва та ет со сто ла бу ты лоч ку ко ка�ко лы и

про тя ги ва ет мне. Осу шаю её, ка жет ся, од ним
глот ком. Ещё!.. Пос ле вто рой бу тыл ки ко мне
возв ра ща ет ся дар ре чи.

– Взо шёл.
Ал ла об ни ма ет ме ня.
– Позд рав ляю!
– Спа си бо... Где все?
– Пе ре тас ки ва ют ве щи к подъ ём ни ку.
Я смот рю на ча сы – 14.35. Рас си жи вать ся не -

ког да. На ши рюк за ки уже упа ко ва ны и сто ят у вы -
хо да – Ал ла вре ме ни зря не те ря ла.

С нас лаж де ни ем стас ки ваю с ног опос ты лев шие
«ко лод ки» вы сот ных бо ти нок и с гро хо том швы ряю
их на пол. На тер мо нос ках на мес тах по тёр тос тей
прос ту па ют бу рые кро ва вые пят на. Но за ни мать ся
ими не ког да – по том, по том. Пе ре о бу ва юсь в свои
раз но шен ные по ход ные бо тин ки, ко то рые пос ле
вы сот ных «ко ло док» ка жут ся мне поч ти не ве со мы -
ми. Гор ные бо тин ки с тру дом впи хи ваю в уже раз -
дув ший ся от пок ла жи рюк зак.

По ды ма ем на пле чи тя же лен ные гру зо вые рюк -
за ки, ма лые штур мо вые бе рём в охап ку и в та ком
ви де ко вы ля ем к подъ ём ни ку.

Здесь вов сю идёт пог руз ка.
Ста вим гру зо вые рюк за ки на дви жу щи е ся пус -

тые крес ла, са ми со штур мо вы ми са дим ся в сле -
ду ю щие.

Чёр но�ры жие ска лы Га ра�Ба ши уп лы ва ют
из�под на ших ног.

Вниз�вниз�вниз!..

День пос лед ний. 
Отъ езд

Са мое отв ра ти тель ное изоб ре те ние че ло ве че -
ст ва – бу диль ник.

Ка жет ся, лишь ми ну ту на зад моя ще ка кос ну лась
по душ ки, а нас той чи вое кур лы канье уже без жа ло -
ст но изв ле ка ет ме ня из слад ко го сна. Хо тя на са -
мом де ле мы прос па ли поч ти де сять ча сов.

На ка ну не, спус тив шись с го ры и сдав сна ря же -
ние, мы, про иг но ри ро вав ужин, сра зу же отп ра ви -
лись в гос ти нич ный но мер, где, при няв душ, тут же
за ва ли лись спать.

Вре мя 06.30. На 07.00 наз на чен завт рак.
Кое�как раз леп ля ем гла за и вы би ра ем ся

из�под оде я ла. Все мыш цы бо лят.
– У те бя то же та кое ощу ще ние, буд то вче ра те бя

се ме ро топ та ли но га ми? – спра ши ва ет ме ня Ал ла.
– То же, – сог ла ша юсь я. – При чём все се ме ро

бы ли сло на ми.
Крях тя, умы ва ем ся, крях тя, оде ва ем ся и, крях -

тя, пол зём на завт рак.
В сто ло вой нас встре ча ет бод рая Ири на. Она

тор же ст вен но вру ча ет мне офи ци аль ный сер ти -
фи кат вос хо ди те ля.

– Позд рав ляю! – тря сёт мне ру ку Ири на. – Вы
ус та но ви ли ре корд на ше го ту ра ге н тства! Из всех
на ших кли ен тов, взо шед ших на Эльб рус, вы – са -
мый воз ра ст ной!..

При су т ству ю щие ап ло ди ру ют. Ока зы ва ет ся, я
един ствен ный из на шей груп пы, кто по лу ча ет сер -
ти фи кат вос хо ди те ля, то есть един ствен ный, кто
про шёл всю го ру: и вверх, и вниз – сво и ми но га ми.
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Мы бла го да рим Ири ну за «за бо ту и лас ку», нас -
ко ро завт ра ка ем, нас ко ро про ща ем ся со сво ей
груп пой и идём со би рать ся.

Ми нут че рез трид цать мы уже вы ез жа ем из
Терс ко ла.

До ро га вь ёт ся сре ди жи во пис ных скал, то и де -
ло пе реп ры ги вая че рез бур но вод ный Бак сан. Ма -
ши на ка тит ся под ук лон лег ко, без нап ря же ния.
Мне лишь из ред ка при хо дит ся её слег ка при тор -
ма жи вать – то пе ред кру тым по во ро том, то, что -
бы объ е хать сто я щую в за дум чи вос ти пря мо на
до ро ге ко ро ву.

Од но за дру гим убе га ют на зад боль шие гор ные
сё ла с ко ло рит ны ми бал ка рс ки ми, а мо жет, ка -
бар ди нс ки ми наз ва ни я ми: Те ге нек ли... Тыр ны а -
уз... Жан хо те ко...

Мы мол чим. Пе ре пол ня ю щие нас впе чат ле ния
ещё не пе ре го ре ли до сло вес ной зо лы.

Пос те пен но к нам при хо дит осоз на ние зна чи -
мос ти со вер шён но го на ми. Зна чи мос ти для нас.
Мы по ни ма ем, что вос хож де ние на Эльб рус ста -
нет для нас не прос то оче ред ным прик лю че ни ем,
пусть да же и свер хин те рес ным. Оно ста нет зна -
ко вым со бы ти ем на шей жиз ни, не ким во до раз де -
лом, зас тав ля ю щим де лить её, жизнь, на пе ри о -
ды «до» и «пос ле». «Это бы ло ещё до Эльб ру са...–
че рез мно го�мно го лет бу дем мы го во рить друг
дру гу. – Нет�нет, до ро гой, это бы ло поз же, зна чи -
тель но поз же...» И де ло да же не в ка ких�то там
не за бы ва е мых пей заж ных кра со тах. И тем бо лее

не в вос тор жен ных пох ло пы ва ни ях по пле чу или в
ува жи тель ном по ка чи ва нии го ло вой на ших дру -
зей и зна ко мых. Прос то мы прош ли ис пы та ние
го рой. Мы сде ла ли свои Сорок тысяч шагов к
небу. Эльб рус про ве рил нас на проч ность, и мы
вы дер жа ли эту про вер ку. Оче ред ную про вер ку
сил на длин ном жиз нен ном пу ти.

И ещё од ну мысль зас та вил нас осоз нать Эльб -
рус. Мысль, с од ной сто ро ны, прос тую и да же
где�то ба наль ную, а с дру гой – мысль фи ло со фс -
кую, пос коль ку она при ме ни ма не толь ко к гор -
ным по хо дам, но и – в пол ной ме ре – ко всей на -
шей жиз ни.

Мысль эта та ко ва: не важ но, нас коль ко быст ро
ты идёшь, глав ное – как вы со ко ты смо жешь под -
нять ся.

Терс кол – Эльб рус – Анд ре а поль
2020 г.
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Владимир Валентинович ЮРИНОВ

родился 12 мая 1963 года.

В прошлом – лётчик�истребитель.

Ныне – тренер по фехтованию в детской спортивной школе.

Писатель, поэт, бард.

Член Союза писателей России. 

Автор нескольких книг поэзии и прозы. 
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